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Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни[3]. 
Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.
Охрана собственного здоровья - это непосредственная обязанность каждого, он не вправе перекладывать ее на окружающих. Ведь нередко бывает и так, что человек неправильным образом жизни, вредными привычками, гиподинамией, перееданием уже к 20-30 годам доводит себя до катастрофического состояния и лишь тогда вспоминает о медицине.
Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья.
Воспитание культуры здорового образа жизни -  актуальная тема на сегодняшний день. В последние десятилетия во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья людей. Идет увеличение заболеваемости по всем основным группам болезней, рост смертности, снижение рождаемости, продолжительности жизни. Остановить этот процесс, надеясь только на медицину, невозможно, так как в большинстве случаев врачи имеют дело с уже заболевшими [25]. 
Для того чтобы не заболеть, человеку необходимо научиться оставаться здоровым. Достигнуть высокого уровня всех видов здоровья (психического, физического и других) значительно легче, если оно заложено в детстве.
Вот почему так актуален в наше время вопрос воспитания здорового образа жизни. Именно занятие физкультурой и спортом восполняет потребности организма в физическом труде. Поэтому физическое воспитание так необходимо в школах и вузах. Но нельзя забывать и о том, что бессистемное обучение физической культуре может не помочь, а, наоборот, навредить организму. Необходимо помнить о том, что полезно только физическое воспитание, основанное на строгой и понятной системе.
В последние годы наблюдается огромный интерес к проблеме индивидуального здоровья человека, что подтверждается большим количеством исследований ведущих ученых России. Особую обеспокоенность вызывает здоровье наших детей, ибо здоровье нации и прогрессивная динамика всего общества связаны со здоровьем нового человека XXI века и будущим России [26].
Объект исследования: ЗОЖ в системе СПО в ЛФ ПНИПУ.
Предмет исследования: процессы, направленные на формирование здорового образа жизни.
Целью выпускной квалификационной работы является изучение опыта работы филиала по воспитанию у студентов культуры здорового образа жизни и разработка комплекса мероприятий, направленных на повышение общего культурного, физического уровня, способствующего выбору здорового образа жизни, с целью укрепления и сохранения здоровья студентов в процессе обучения.
В рамках поставленной цели были сформулированы следующие задачи:
а)  раскрыть теоретические аспекты воспитания здорового образа жизни,
б) изучить формирование ценностного отношения студентов СПО к здоровому образу жизни в образовательном процессе (на примере ЛФ ПНИПУ),
в)предложить мероприятия, направленные для формирования ценностного отношения студентов СПО к здоровому образу жизни,
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Теоретическая значимость работы заключается в разработке комплексамероприятий, необходимых для воспитания здорового образа жизни студентов и  направленных на формирование здорового образа жизни.
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О понятии «здоровье» столетиями идут споры философов, медиков и психологов, здоровье является одной из главных жизненных ценностей для большинства из нас. Что же такое здоровье? Здоровье человека как биосоциального существа является не только биологической категорией, но и важным показателем общественного прогресса. Здоровье необходимо рассматривать как общественное богатство не только в социальном, но и в духовном, экологическом, психологическом смысле. 
Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора [3].
С физиологической точки зрения определяющими являются следующие формулировки:
· индивидуальное здоровье человека - естественное состояние организма на фоне отсутствия патологических сдвигов, оптимальной связи со средой, согласованности всех функций,
· здоровье представляет собой гармоничную совокупность структурно-функциональных данных организма, адекватных окружающей среде и обеспечивающих организму оптимальную жизнедеятельность, а также полноценную трудовую жизнедеятельность,
· индивидуальное здоровье человека - это гармоническое единство всевозможных обменных процессов в организме, что создает условия для оптимальной жизнедеятельности всех систем и подсистем организма,
· здоровье - это процесс сохранения и развития биологических, физиологических, психологических функций, трудоспособности и социальной активности человека при максимальной продолжительности его активной жизни [6].
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - это образ жизни, основанный на принципах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье [25].
По определению Всемирной организации здравоохранения (B03) «здоровье - это состояние физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов».
Состояние здоровья оценивается по трем уровням: соматическому, социальному, личностному. Охарактеризуем каждый из уровней.
Соматический - подразумевает совершенство саморегуляции в организме, гармонию физиологических процессов, максимальную адаптацию к окружающей среде.
Социальный - меру трудоспособности, социальной активности, деятельное отношение к миру.
Личностный - стратегию жизни человека, степень господства человека над обстоятельствами его жизни.
Исходя из этого, здоровье человека может быть определено как оптимальное состояние его организма, обеспечивающее реализацию генетических программ безусловно-рефлекторной, инстинктивной, генеративной функции и умственной деятельности.
Вообще, можно говорить о трех видах здоровья: о здоровье физическом, психическом и нравственном (социальном), рисунок 1.
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Рисунок 1 – Виды здоровья и их характеристики
Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, прежде всего, сознательное отношение к труду, овладение сокровищами культуры, активное неприятие нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. Поэтому социальное здоровье считается высшей мерой человеческого здоровья [7]. 
Нравственно здоровым людям присущ ряд общечеловеческих качеств, которые и делают их настоящими гражданами.
Непременными условиями, которые поддерживают здоровье, являются чистый воздух и вода, высококачественные продукты, контакт со здоровой окружающей средой. 
При разработке стратегии роста здоровья населения необходимо учитывать и экологические проблемы, решение которых является обязательным условием и моральной ценностью оздоровления нации. А так же - экологическую толерантность человека (способность организма человека переносить действие неблагоприятных факторов среды). Состояние окружающей среды определяет состояние здоровья населения приблизительно на 18 – 22% [15,27].
Целостность человеческой личности проявляется, прежде всего, во взаимосвязи и взаимодействии психических и физических сил организма.
Гармония психофизических сил организма повышает резервы здоровья, создает условия для творческого самовыражения в различных областях нашей жизни. Активный и здоровый человек надолго сохраняет молодость, продолжая созидательную деятельность, не позволяя «душе лениться».
Научные данные свидетельствуют о том, что у большинства людей при соблюдении ими гигиенических правил есть возможность жить до 100 лет и более. 
К сожалению, многие люди не соблюдают самых простейших, обоснованных наукой норм здорового образа жизни. Одни становятся жертвами малоподвижности (гиподинамии), вызывающей преждевременное старение, другие излишествуют в еде с почти неизбежным в этих случаях развитием ожирения, склероза сосудов, а у некоторых - сахарного диабета, третьи не умеют отдыхать, отвлекаться от производственных и бытовых забот, вечно беспокойны, нервны, страдают бессонницей что в конечном итоге приводит к многочисленным заболеваниям внутренних органов. Некоторые люди, поддаваясь пагубной привычке к курению и алкоголю, активно укорачивают свою жизнь.
Влияние здорового образа жизни на внешний вид и успешную карьеру человека велика, нередко полнота лишает многих приятных моментов в жизни человека. 
К счастью с каждым годом становится все больше последователей здорового образа жизни. Но вот только далеко не все приверженцы правильного образа жизни знают, что для того, чтобы оздоровиться мало просто избавления от вредных привычек вроде курения и потребления алкогольных напитков. 
Не менее важно по возможности обеспечить свой организм достаточной физической нагрузкой и организовать правильное питание.
Здоровый и духовно развитый человек счастлив - он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самосовершенствованию, достигает, тем самым, неувядающей молодости духа и внутренней красоты [6].
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Воспитание - процесс необычайно сложный, многосторонний и вместе с тем комплексный. Другими словами, многочисленные стороны воспитания должны формироваться одновременно, в тесной взаимосвязи и взаимообусловленности [7]. 
В обучении можно, а иногда совершенно необходимо сначала научить одному, потом другому по степени трудности и сложности материалу. В воспитании это недопустимо, так как это - комплексный процесс одновременного развития интеллектуальных, физических, нравственных, эстетических начал в человеке, формирования его мировоззрения, решения задач трудового и патриотического воспитания. 
Физическая культура, решая свои специфические задачи, одновременно в той или иной степени оказывает активное воздействие на все стороны воспитания личности, и, прежде всего, на нравственное. Укрепление здоровья, развитие своих способностей, потребность в занятиях физическими упражнениями - это нравственный долг каждого человека.
В Законе о физической культуре и спорте в Российской Федерации Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 29.04.1999 N 80-ФЗфизическая культура рассматривается как составная часть культуры общества, а физическое воспитание как важнейшее направление социальной политики государства [12]. 
Являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки учащегося, физическая культура - обязательный раздел гуманитарной части образования, значимость которого проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство [2].
Главная цель занятий физической культурой и спортом - формирование физической культуры личности, подготовка к социально-профессиональной деятельности, сохранение и укрепление здоровья человека. В программе средних специальных учебных заведений решение этой задачи осуществляется через воспитание физической культуры личности.
Физическая культура личности связана с желанием, потребностью и умением человека сохранять и совершенствовать свое телесное «Я». А для этого необходим определенный объем знаний: о морфофункциональных особенностях различных органов и систем организма, о влиянии физической работы и физических упражнений на их развитие, а также на развитие физических качеств [19].
Другое необходимое условие формирования физической культуры личности - это стремление к овладению системой определенных умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие способностей. И, пожалуй, самое основное требование - практическое применение знаний и умений в своей жизни.
Методологические подходы к организации физкультурно-спортивного образования рассматриваются как совокупность идей и концептуальных положений построения педагогических технологий, взглядов, обеспечивающих подготовку высокопрофессиональных специалистов, способных эффективно осуществлять обучение и воспитание подрастающего поколения [7,18].
Содержательную основу их реализации составляют: планирование, подготовка преподавателей, качественное проведение ими учебных занятий, материально-техническое, финансовое и медицинское обеспечение учебного процесса, контроль, проверка и оценка эффективности учебной и научно-исследовательской работы.
В физкультурно-спортивной деятельности используются натурные, этические, математические методы проектирования и реализации социально-педагогических задач.
Теория физической культуры и спорта как научная дисциплина занимается проблемами целостного развития личности, являясь составной частью системы формирования общей культуры и профессиональной подготовки студентов [19].
Образовательный процесс направлен на гармоничное развитие духовных и физических сил, человеческих ценностей, здоровья, физического, психического и социального благополучия занимающихся.
Функции физической культуры и спорта представляют целенаправленный педагогический процесс и выступают одним из факторов социокультурного бытия, обеспечивающим психологический и биологический потенциал жизнедеятельности обучаемых. 
Физическое состояние студентов зависит от многих факторов, среди которых важное место принадлежит здоровому образу жизни. Основными компонентами являются повседневная учеба, систематические занятия физическими упражнениями и правильная организация отдыха [3].
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[bookmark: OCRUncertain014]Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека [24]. 
Активная долгая жизнь - это важное слагаемое человеческого фактора.
[bookmark: OCRUncertain017]Здоровый образ жизни - это образ жизни, основанный на принцип ах нравственности, рационально организованный, активный, трудовой, закаливающий и, в то же время, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяющий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физическое здоровье [16,23].
Здоровый и духовно развитый человек счастлив - он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, стремится к самоусовершенствованию, достигая неувядающей молодости духа и внутренней красоты.
[bookmark: OCRUncertain044][bookmark: OCRUncertain045]Здоровый образ жизни включает в себя следующие основные элементы: плодотворный труд, рациональный режим труда и отдыха, искоренение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, личную гигиену, закаливание, рациональное питание и т.п.
Способ достижения гармонии человека один - систематическое выполнение физических упражнений, которые окажут положительное воздействие, если при занятиях будут соблюдаться определенные правила.
Физическая культура способствует формированию здорового образа жизни студентов. Однако не всегда удается эффективно решить эту социально-педагогическую проблему[9,13]. 
Анализ организации учебных занятий и спортивно-массовой работы показывает, что активно занимаются физическими упражнениями 70% обучаемых, периодически - около 20%, а 10% студентов имеют освобождение врача от занятий. 
Поэтому многие из них не получают должной нормы двигательной активности. Хроническое недополучение организмом биологически необходимых физических нагрузок приводит к ухудшению здоровья.
Причинами такого положения являются: ухудшение социальных условий жизни большинства людей; недооценка значения физической культуры в сохранении здоровья; слабая материально-техническая база для проведения занятий; недостаточное финансирование; отсутствие необходимого спортивного инвентаря, одежды и обуви [3].
Многие студенты расточительно относятся к своему здоровью, пренебрегают физическими упражнениями. Преподаватели должны ориентировать обучаемых на формирование у них положительной мотивации к укреплению здоровья, воспитание морально-волевых качеств, применение полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической подготовленности.
По своей сути преподавание является совместным трудом педагога и обучаемого, равноправным, а не авторитарным сотрудничеством. Педагогический процесс нельзя строить только на принуждении, строгой регламентации, натаскивании при выполнении учебных нормативов. 
При оценке подготовленности студентов учитывается их умение самостоятельно заниматься спортом.
В обучении и воспитании студентов применяются такие меры, средства, методы и формы физической культуры, которые направлены на физическое совершенствование и всестороннее развитие человека и соответствуют современному уровню общественного прогресса, который предполагает: овладение основами личной физической активности, приобретение знаний, умений и навыков в сфере физической культуры, развитие координационных способностей, выработку навыков самостоятельной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, развитие волевых, нравственных качеств и умственных способностей, формирование таких качеств, как гуманизм, радость общения в процессе физкультурно-спортивной деятельности [13,16].
Требования, предъявляемые к системе физкультурно-спортивного образования, направлены на формирование гармонично развитой личности.
Практика свидетельствует, что в средних специальных учебных заведениях имеются все возможности, чтобы подготовить физически крепких специалистов, обладающих высокими морально-волевыми, духовно-нравственными и психологическими качествами.
Физическая подготовка обучаемых стимулирует умственную деятельность, способствует лучшему усвоению учебных дисциплин, повышает устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов среды.
Высокий уровень физической подготовленности позволяет студентам четко выполнять свои учебные и общественные функции, преодолевать физические нагрузки, снимать нервно-психические напряжения, восстанавливаться в небольшие промежутки времени отдыха [20]. 
Физически подготовленные студенты менее подвержены утомлению, быстрее усваивают учебный материал, хорошо учатся и становятся хорошими профессионалами.
Физкультурно-спортивная деятельность направлена на овладение студентами личного мастерства в одном из видов спорта за счет тренировок в секции или команде, участия в соревнованиях [17]. 
Студенты могут участвовать в спортивных праздниках и судействе соревнований. Наиболее хорошо подготовленные учащиеся могут быть общественными тренерами в избранном виде спорта в средних специальных учебных заведениях или школах.
Тренировки и соревнования связаны с высокими физическими и психологическими нагрузками. 
Поэтому необходимо уделять особое внимание вопросам применения педагогических, психологических, медико-биологических средств восстановления; дифференцирования тренировочных нагрузок на основе восстановления; рекомендаций по питанию спортсменов в соответствии со спецификой вида спорта; эффективного применения сауны, массажа, витаминов и других восстановительных средств.
В процессе физкультурно-спортивного совершенствования существенную помощь оказывают наглядные и учебные пособия, фото-, теле-, видеофильмы, записи соревнований [17].
В последние годы существенно изменилось отношение молодежи к физической и психологической подготовке, профессиональной деятельности. Требования к физической культуре остаются высокими, а время на обучение физическим упражнениям уменьшается.
Интенсификация учебного процесса, введение новых дисциплин, компьютеризация обучения зачастую приводят к нарушению обычного ритма учебы и отдыха, повышению физических и нервно-психических нагрузок. Постоянное напряжение внимания, точное и своевременное выполнение действий ведут к утомлению организма. 
Чтобы сохранить высокую работоспособность при интенсификации обучения, студенты должны овладеть определенными двигательными и специальными психологическими навыками, которые можно приобрести в процессе занятий по физической культуре.
В образовательной системе обучения дисциплина «Физическая культура» является обязательной и неразрывно связанной с другими дисциплинами, частью обучения и воспитания молодежи. В этом процессе используются различные методы, формы и средства физической культуры для достижения единой цели - формирования личности высокопрофессионального специалиста [10].
При выполнении упражнений, приемов и действий необходимо помнить, что они осуществляются в точном соответствии с описанием, по распоряжению руководителя занятий и под непосредственным его контролем. Соблюдение спортивной формы одежды, нормативов, этики способствует воспитанию у студентов дисциплинированности, чувства собственного достоинства, гордости за свой коллектив [10].
Моральное удовлетворение приносят те занятия и соревнования по физической культуре, на которых студенты достигают запланированных результатов за счет проведения систематических тренировок и честной борьбы с соперником.
На занятиях по физической культуре необходимо создавать такие условия, чтобы обучаемые проявляли инициативу, поверили в свои силы и способности.
Корректное устранение ошибок при выполнении упражнений снимает у студентов робость и неуверенность, порождает желание достичь высоких результатов. Использование специальных упражнений непосредственно в течение учебного дня во время коротких перерывов предотвращает их отрицательное воздействие, снимает эмоциональное напряжение, устраняет застойные явления в организме [4,11]. 
В сочетании с мероприятиями гигиенического характера специальные упражнения повышают работоспособность и служат профессиональному долголетию. Интенсивная учеба связана с большими нервно-психическими напряжениями, поэтому она требует определенного уровня физической подготовленности студентов. 
При помощи средств и методов физической культуры происходит развитие личной инициативы и самостоятельности. При подготовке к зачетам, экзаменам часто наблюдается дефицит времени, который не дает многим студентам активно заниматься физическими упражнениями. Полезны упражнения в утренние часы. 
Регулярное проведение утренней физической зарядки способствует профилактике заболеваний, закаливанию и снятию стрессовых напряжений.
Содержание, характер, условия обучения и подготовки студентов к профессиональной деятельности имеют свои особенности, что определяет специальную направленность их физического обучения и воспитания [4,11]. 
Под специальной направленностью понимается подбор и применение таких средств, методов и форм, которые в наилучшей степени обеспечивают решение как общих, так и частных задач. В современных условиях вопросы специальной направленности физического обучения и воспитания приобретают большое теоретическое и практическое значение.
Одна из важных задач преподавателей физического воспитания — заинтересовать каждого обучаемого выполнять физические упражнения. При этом многое зависит от квалификации и опыта преподавателя, материально-технической и учебно-спортивной базы, оснащенности мест занятий инвентарем, оборудованием и санитарно-гигиенических условий.
Коллектив учебной группы составляет, как правило, одна возрастная категория. В ходе обучения учитываются специфические особенности каждого, отрабатываются различные упражнения, приемы и действия, которые могут выполняться даже без спортивного инвентаря и оборудования. 
Чем выше уровень подготовленности студентов, тем разнообразнее и сложнее средства и методы физической культуры.
Факторы, определяющие специальную направленность обучения, тесно связаны с содержанием и характером учебно-воспитательного процесса и между собой. Важнейшая обязанность каждого преподавателя — всесторонне анализировать и учитывать эти факторы в процессе физического воспитания студентов.
В системе проверки и оценки физической подготовленности студентов имеются широкие возможности для отражения специальных задач. Например, на зачеты и экзамены выносятся упражнения и нормативы, установленные по годам обучения и способствующие объективной оценке физической подготовленности юношей и девушек [11].
Специальная направленность — характерная черта физического обучения и воспитания, позволяющая оптимально использовать все имеющиеся средства и методы для повышения работоспособности, следовательно, успеваемости студентов. 
Поэтому для успешной профессиональной деятельности преподавателя необходимо придерживаться следующих направлений: 
1) вести учет основных факторов, определяющих специальную направленность учебно-воспитательного процесса,
2) отслеживать их влияние на физическое и психологическое состояние обучаемых,
3) использовать наиболее эффективные средства и методы физического обучения и воспитания [14].
Подготовка молодежи к профессиональной деятельности и поведению в экстремальных ситуациях, которые являются элементом профессии - одна из важнейших задач системы физического воспитания. 
Методически правильное использование средств физической культуры и спорта укрепляет здоровье человека, повышает его работоспособность и производительность труда, способствует профилактике профессиональных заболеваний и травматизма. 
Именно этим целям должна служить профессионально-прикладная физическая подготовка студенческой молодежи, являющаяся составной частью всесторонней физической подготовки будущих специалистов к длительному и плодотворному труду в народном хозяйстве [4].
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В 1998 году на основании решения Учёного совета Пермского государственного технического университета от 26.09.1997, письма Администрации местного самоуправления г. Лысьва от 03.09.1997 № 01/3-421, ходатайства Департамента образования и науки Пермской области от 4.12.1997 № 2675 приказом Министерства общего и профессионального образования РФ от 11.03.1998 № 659 образован Лысьвенский филиал Пермского государственного технического университета [22].
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.05.2011г. № 1720 Лысьвенский филиал государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Пермский государственный технический университет» переименован в Лысьвенский филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Пермский национальный исследовательский политехнический университет».
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.03.2016 г. № 297 Лысьвенский филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Пермский национальный исследовательский политехнический университет» переименован в Лысьвенский филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Пермский национальный исследовательский политехнический университет» (далее – Филиал) [22].
Филиал зарегистрирован с правом юридического лица Постановлением Администрации г. Лысьва Пермской области от 20.04.1998 серия АГ-15 № 51 по адресу 618900, Пермская область, г. Лысьва, ул. Ленина, д.2.; Уведомление о постановке на учёт российской организации в налоговом органе на территории Российской Федерации  от 28.07.2011 №1129738 [12]. 
Директор филиала Кочнев Виктор Анатольевич, кандидат педагогических наук, доцент, телефон/факс (34-249) 2-04-92, e-mail: office@lf.pstu.ru, официальный сайт www.lf.pstu.ru, директор филиала действует на основании доверенности от 09 января 2018 года № 7 [22].
Филиал является обособленным структурным подразделением федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Пермский национальный исследовательский политехнический университет» (ПНИПУ). 
Филиал действует на основании Лицензии Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки Минобрнауки России на право ведения образовательной деятельности от 30.06.2016 г. рег. № 2243 серия 90Л01 № 0009285, выданной бессрочно и Свидетельства о государственной аккредитации от 24.01.2018 г. рег. № 2748 серия 90А01 № 0002884, выданной сроком до 24.01.2024 г.
Образовательная деятельность филиала соответствует государственным санитарно-эпидемиологическим правилам и требованиям на основании санитарно-эпидемиологического заключения № 59.02.01.000.М.000099.11.16 от 10.11.2016 г. и соответствует требованиям пожарной безопасности на основании Заключений о соответствии объекта защиты обязательным требованиям пожарной безопасности №№ 7-10 от 22.11.2016 г. и № 3 от 27.03.2017 г. [22].
Филиал создан с целью осуществления кадрового обеспечения высокотехнологичных отраслей экономики, выполнения научных исследований и прикладных разработок высокого уровня на основе интеграции науки, образования и производства в Горнозаводском регионе Пермского края, удовлетворения культурных, научных, просветительских, образовательных и духовных потребностей граждан региона [22].
Являясь государственным учреждением  системы высшего образования, для обеспечения качества подготовки бакалавров и специалистов, филиал, в составе университета, применяет систему внешних и внутренних механизмов гарантии качества подготовки выпускников. 
Внешние механизмы:
· государственное лицензирование права реализации ОП ВО и СПО,
· государственная аккредитация реализуемых образовательных программ.
Внутренние механизмы:
· образовательный стандарт ПНИПУ, включающий три компонента: федеральный, региональный, университетский,
· программы развития ВУЗа,
· самоаттестация подразделений,
· система менеджмента качества, основанная на требованиях международного стандарта ISO 9001:2015 [22].
Принятыми критериями соответствия университетского менеджмента международным правилам являются:
· критерии TQM (всеобщего управления качеством),
· критерии международных стандартов серии ISO [22]. 
Следуя основному содержанию TQM, в филиале системно организована работа не только по обеспечению качества образовательных услуг, но и по повышению качества организации деятельности всех структурных подразделений организации в соответствии с их структурно-функциональными особенностями. 
Цель (миссия) филиала заключается в том, чтобы на основе знаний и опыта научно-педагогических работников обеспечивать:
· удовлетворение потребностей граждан и общества в качественном высшем,  среднем  и дополнительном профессиональном образовании на основе единства образовательного и научно-инновационного процессов, принципов непрерывного образования,
· развитие рыночной инфраструктуры инновационной деятельности, апробирование и внедрение в учебный процесс эффективных образовательных технологий, развитие филиала политехнического университета как центра научно-инновационного развития муниципальных образований Горнозаводского региона Пермского края,
· выполнение фундаментальных и прикладных научных исследований в составе профильных кафедр головного ВУЗа,
· разностороннее развитие личности будущего специалиста, обладающего высоким профессионализмом, культурой, интеллигентностью, социальной активностью, качествами гражданина-патриота, продолжающего положительные традиции своей малой родины,
· создание условий, позволяющих населению пользоваться информационными ресурсами и генерируемыми знаниями [22].
Деятельность филиала регламентируется Уставом ПНИПУ, Положением о Лысьвенском филиале федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Пермский национальный исследовательский политехнический университет», утвержденным ректором ПНИПУ 28.04.2016 г., приказами и распоряжениями ректора ПНИПУ, директора филиала и другими внутривузовскими  локальными нормативными актами.
Управление филиалом строится на принципах единоначалия и коллегиальности, участия научно-педагогических работников, сотрудников подразделений, представителей студенчества в работе Учёного совета филиала. 
Общее руководство филиалом осуществляет выборный представительный орган – Учёный совет филиала, возглавляемый директором. Часть полномочий директора передана в соответствии с должностными инструкциями и приказами по филиалу заместителям директора, осуществляющим непосредственное руководство отдельными направлениями деятельности филиала, а именно: учебной, научной, воспитательной, финансово-экономической деятельностью, деятельностью по разработке и внедрению информационных технологий и телекоммуникаций. Постоянно действующим органом, координирующим учебно-методическую работу в филиале, способствующим разработке и реализации мероприятий, направленных на повышение эффективности и качества учебного процесса, является Методический совет, возглавляемый начальником учебно-методического отдела [22].
Организация учебного процесса студентов возлагается на отдел учебно – воспитательной работы факультета профессионального образования (ФПО). ФПО подчиняется непосредственно заместителю директора по учебной работе.   
Структура филиала включает: факультет профессионального образования;  кафедры; отдел НИР и НИРС; учебно–исследовательские лаборатории; компьютерный центр; 2 сервисных центра; службу заместителя директора по довузовской подготовке и дополнительному образованию; службу заместителя директора по общим вопросам; отдел научной библиотеки и иные подразделения.
Основным научно-образовательным структурным подразделением филиала является кафедра, действующая на основании Положения о кафедре ПНИПУ, принятого Учёным советом  ПНИПУ   (протокол № 3 от 30.11.2017 г.).
Кафедрой организуется и реализуется содержание учебной, научной, методической и воспитательной работы. В филиале сформировано 2 кафедры (кафедра «Общенаучные дисциплины»; кафедра «Технические дисциплины») [22]. 
В целях оптимизации организационной структуры Лысьвенского филиала ПНИПУ  по согласованию с Ученым советом ПНИПУ от 21.06.2018 и на основе приказа ректора ПНИПУ от 29.06.2018 № 56-О реорганизованы кафедры естественнонаучных дисциплин (ЕН) и гуманитарных и социально-экономических дисциплин (ГСЭ) путем их слияния с образованием кафедры общенаучных дисциплин  (ОНД) с 03 октября 2018 г.
В настоящее время в Лысьвенском филиале образовательная деятельность ведется по основным образовательным программам высшего и, в рамках непрерывного профессионального образования, программам среднего профессионального образования по очной, очно-заочной, заочной формам обучения в сроки, установленные федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования (ФГОС ВО) и федеральными государственными образовательными стандартами среднего профессионального образования (ФГОС СПО) [22]. 
В 2019-20 учебном году филиал обеспечивает подготовку специалистов с высшим образованием по 9 укрупнённым группам направлений подготовки (специальностей). В рамках направления подготовки разработаны и реализуются несколько образовательных программ с различной направленностью (профилем) [22]. 
Всего в 2019-20 учебном году реализуется 14 основных профессиональных образовательных программ, из них 11 – программ бакалавриата, 3 – программы среднего профессионального образования.
Так как выпускная квалификационная  работа связана с основными профессиональными образовательными программами среднего профессионального образования, то ниже приведём таблицу 1, где представлен перечень основных образовательных программ, реализуемых в филиале.
Таблица 1 Основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования (программы подготовки специалистов среднего звена), реализуемые в ЛФ ПНИПУ
	Код
	Наименование ППССЗ
	Квалификация
	Формы обучения
	Срок обучения
	Срок действия гос.аккредитации

	08.02.01
	Строительство и эксплуатация зданий и сооружений
	Техник
	Очная
	3 года
10 мес
	24 января
2024 г.

Свидетельство о государственной аккредитации от 24.01.2018г. рег.№ 2748
серия 90А01
№ 0002884

	09.02.01
	Компьютерные системы и комплексы
	Техник по компьютерным системам
	Очная
	3 года 
10 мес
	

	
	
	
	
	2 года 
10 мес
	

	13.02.07
	Электроснабжение (по отраслям)
	Техник
	Очная
Заочная
	3 года 
10 мес
	



Каждая образовательная программа включает в себя следующий комплект документов:
· общую характеристику образовательной программы (компетентностная модель выпускника и сведения о профессорско-преподавательском составе, необходимом для реализации образовательной программы),
· учебный план с календарным учебным графиком,
· рабочие программы дисциплин (модулей) в форме учебно-методических комплексов дисциплин (УМКД),
· оценочные материалы дисциплин (модулей),
· программы практик,
· фонд оценочных средств государственной итоговой аттестации (материалы, устанавливающие содержание и порядок проведения государственной итоговой аттестации),
· методических материалов для преподавателей и студентов [22].
Учебные планы по всем реализуемым образовательным программам разработаны в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, утверждённых приказами Минобрнауки России.
Все учебные планы прошли процедуру утверждения Учёным советом университета. На этапах разработки и реализации учебных планов контролируется объём нагрузки на обучающихся по семестрам и в целом за весь период обучения, не допускается снижения объёмов часов, отводимых на самостоятельную работу студентов.
Содержательная часть образовательных программ, последовательность их реализации, отражённые в учебных планах и рабочих программах дисциплин, свидетельствуют, что планируемые результаты образования в виде ожидаемых компетенций выпускников соответствуют требованиям ФГОС ВО и СПО [22].
По состоянию на 1 апреля 2020 г., контингент Лысьвенского филиала ПНИПУ составил 684 чел. по направлениям подготовки высшего образования и 266 чел. по программам подготовки специалистов среднего профессионального образования [22].
[bookmark: _Toc384395210]Для качественного осуществления образовательного процесса по всем дисциплинам образовательных программ филиал в лице отдела научной библиотеки (ОНБ) обеспечивает каждого обучающегося учебной, учебно-методической литературой и методическими пособиями. 
Формирование библиотечного фонда осуществляется на основании Положения об отделе научной библиотеки (утвержденного 11.01.2017 г.). Фонд рекомендуемых учебных изданий насчитывает 37024 экземпляра по всем направлениям образовательной деятельности. 
Согласно федеральным образовательным стандартам, дисциплины комплектуются учебной литературой, указанной в рабочих программах преподавателей, в печатном или электронном виде [22].
Дополнительная учебная литература по всем циклам дисциплин имеется в достаточном количестве и соответствует нормативам. Фонд дополнительной литературы включает официальные, справочно-библиографические и периодические издания, электронные ресурсы. Фонд периодических изданий насчитывает 3410 экземпляров. 
Количество читателей, зарегистрированных по единому читательскому билету, составляет 880 человек. 
В ОНБ функционирует электронный читальный зал с 17 автоматизированными рабочими местами для пользователей. 
Читатели ОНБ имеют доступ к электронному каталогу 1С: Библиотека, который применяется как универсальное средство поиска в едином фонде ОНБ, справочно-правовой системе «Консультант Плюс», которая содержит актуальную нормативно-правовую информацию широкого тематического спектра и применяется как универсальный информационный ресурс. 
С 2012 года пользователям предоставляется ресурс «Электронная библиотека ПНИПУ» (http://elib.pstu.ru), содержащий цифровые копии учебников, учебно-методических пособий, конспектов лекций и других изданий ПНИПУ. Доступ к сайту электронной библиотеки осуществляется с любого компьютера или мобильного устройства, имеющего доступ к сети Интернет [22]. 
Для обучающихся и научно-педагогических работников обеспечен доступ к ведущим зарубежным и российским подписным электронным ресурсам, в т.ч. «Электронной библиотеке диссертаций Российской государственной библиотеки» и «Национальной Электронной Библиотеке» в рамках электронного читального зала (http://lib.pstu.ru/readers/scires.html). Открыт доступ к электронно-библиотечной системе «Лань» (www.e.lanbook.com), включающей коллекции книг ведущих издательств учебной и научной литературы. 
Также после самостоятельной регистрации возможен доступ к электронным книгам по гуманитарным, общественным, естественным, техническим и точным наукам в электронно-библиотечных системах «Юрайт» и «IPRbooks».
В ОНБ имеются подготовленные преподавателями филиала и головного вуза методические разработки по сопровождению учебного процесса: теоретического обучения, лабораторных и практических работ, самостоятельной работы студентов, по выполнению курсовых проектов и курсовых работ, проведению практик и государственной итоговой аттестации выпускников. Методические разработки представлены в печатном и электронном виде. 
Таким образом, в филиале поддерживается нормативное состояние организационных процессов по обеспечению реализации актуальных ФГОС по реализуемым ОПОП.
Помимо этого ведётся активная работа по развитию изобретательской деятельности среди студентов ЛФ ПНИПУ. За отчётный период студенты приняли участие в следующих конкурсах: 
· «Большая разведка» на базе ПНИПУ,
· конкурс НТТМ на базе форума «I-Волга 2019»,
· конкурс в рамках молодёжного форума «ProForum»,
· конкурс результатов работы СКБ/СНИЛ на базе ПНИПУ (призовое место) [22].
[bookmark: _Toc416266875]Определение содержания и планирование воспитательной и внеучебной работы филиала традиционно взаимосвязано с деятельностью всех структурных подразделений ЛФ ПНИПУ и обеспечивается в соответствии   с  удовлетворением  культурных, социальных запросов обучающихся. 
Ежегодный  план воспитательной и внеучебной работы филиала реализуется при сотрудничестве с профильными подразделениями администрации местного самоуправления ЛГО, спорткомитетом, учреждениями культуры и образования муниципальных образований Горнозаводского региона Пермского края [22]. 
Для обеспечения мероприятий внеучебной и воспитательной работы выделяются бюджетные средства и средства филиала, полученные от предпринимательской и иной, приносящей доход деятельности.
Внеучебной деятельностью студентов занимается структурное подразделение, возглавляемое заместителем директора по науке, сотрудники ФПО  и кафедры филиала. Значимое содержание воспитательного процесса реализуется в ходе учебной деятельности и НИРС. 
В организации воспитательной работы коллектив руководствуется нормативными документами федерального уровня, концепцией и программой воспитательной работы со студентами ПНИПУ, положениями о фестивалях, конкурсах, соревнованиях, приказами ректора ПНИПУ, директора ЛФ ПНИПУ [22].  
Воспитательная работа в учебном процессе осуществляется через реализацию гуманистической, личностно-ориентированной парадигмы обучения в процессе сотрудничества преподавателей и студентов, а также в процессе освоения студентами материала учебных дисциплин. 
Работа профессорско-преподавательского состава заключается в целенаправленном отборе, систематизации и интеграции дидактических единиц образовательных областей содержания образования, значимых в воспитательном отношении. Целенаправленно и системно воспитательные задачи решаются в процессе преподавания педагогических, психологических, культуроведческих дисциплин (культурология, социология, психология и педагогика, философия и др.). 
В рабочих учебных программах дисциплин выделены нравственные, психолого-педагогические и культурно-речевые аспекты профессиональной деятельности будущих специалистов, разработаны специализированные курсы (этика делового общения, психология делового общения, риторика, современный деловой русский язык), компетенции современного выпускника ВУЗа. 
[bookmark: _Toc8161689]Ежемесячно подводятся итоги учебной и внеучебной деятельности академических групп. Рейтинги групп размещаются на информационных стендах [22].
Материально-техническая база филиала соответствует требованиям, предъявляемым к вузу, и позволяет обеспечить проведение учебного процесса и научно-исследовательской деятельности с учетом специфики реализуемых основных профессиональных образовательных программ. 
В состав филиала входят четыре корпуса  общей площадью 8321 кв.м. [22]. 
[bookmark: _Toc43562026][bookmark: _Toc43647696]Для обучения студентов предусмотрены специализированные компьютерные классы и лаборатории технического направления; спортивный зал; тренажерный зал; спортивная база; автокласс; автодром и автомобильный гараж на 10 машин. Каждая из 22 аудиторий, определенных для учебного процесса, оборудована специализированной мебелью; 18 аудиторий оснащены стационарно установленными мультимедийными проекторами, имеется переносный проектор [22]. 
[bookmark: _Toc43685208]2.2 Цели и задачи здорового образа жизни в программе воспитания студентов ЛФ ПНИПУ
Воспитательный процесс в Филиале рассматривается как неотъемлемая часть профессионального и личностного составления будущих специалистов, осуществляется непрерывно как в ходе учебной работы, так и во внеурочное время.
Основные цели воспитательной работы:
1) воспитание гражданина, личности высоконравственной, духовно развитой и физически здоровой, способной к профессиональной деятельности и моральной ответственности за принимаемые решения,
2) формирование у студентов нравственных, духовных и культурных ценностей, этических норм и общепринятых правил поведения в обществе,
3) совершенствование условий для творческой самореализации личности и для проведения досуга студентов во внеурочное время,
4) создание полноценной социально – педагогической воспитывающей среды [8].
В соответствии с поставленной целью определены следующие основные задачи воспитательной деятельности:
· изучение проблем студенчества и организация психологической поддержки, консультативной помощи,
· проведение научно – просветительских, физкультурно – спортивных и культурно – массовых мероприятий, организация досуга студентов,
· формирование навыков здорового образа жизни, проведение профилактических мероприятий, направленных на предотвращение асоциального поведения студентов,
· организация и проведение мероприятий среди студенческой молодежи по запрету курения в помещениях и на территории Филиала,
· развитие органов студенческого самоуправления, организация обучения студенческого актива [8].
Воспитание здорового образа жизни в вузе проводится на протяжении всего периода обучения студентов и осуществляется в многообразных формах, которые взаимосвязаны, дополняют друг друга и представляют собой единый процесс физического воспитания студентов.
Учебные занятия являются основной формой физического воспитания. Они планируются в учебных планах по всем специальностям, и их проведение обеспечивается преподавателями кафедр физического воспитания.
Массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия направлены на широкое привлечение студенческой молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, на укрепление здоровья, совершенствование физической и спортивной подготовленности студентов [5]. 
Работы по профилактике антисоциальных явлений и формированию здорового образа жизни:
1) разработка программы по профилактике табакокурения среди студенческой молодежи,
2) проведение лекций на темы: «О вреде алкоголизма», «Оказание первой доврачебной помощи при травмах, ранениях, отравлениях»,
3) проведение лекций на темы: «О вредных привычках», «О здоровом образе жизни», «Профилактика венерических заболеваний»,
4) обменяй сигарету на конфету.
Спортивно-массовая работа:
1) товарищеские встречи по баскетболу и волейболу,
2) лично-командное первенство по лыжным гонкам, легкая атлетика,
3) короновызов по ОПФ,
4) успешный старт в первенстве города по баскетболу.
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С целью выявления отношения студентов СПО к ЗОЖ, было проведено анкетирование в следующих группах СПО: КСК9-17, КСК9-18 и КСК9-19 (компьютерные системы и комплексы) в составе 42 человек.
Анкета представлена в приложении А.
Ниже приводятся  результаты  анкетирования студентов СПО.
По результатам анкетирования  было выявлено, что из 42 человек, кроме одного студента (он воздержался), все остальные студенты считают здоровый образ жизни важной частью своей жизни, рисунок 2. 

Рисунок 2– Важность ЗОЖ
На вопрос, считают ли они свой образ жизни здоровым, они разделились. Лишь 21 человек считают, что ведут здоровый образ жизни, 14 человек ответили, что не ведут здоровый образ жизни, а 7 человек просто  затруднились ответить на этот вопрос, рисунок 3.

Рисунок 3– Образ жизни студентов
Большая часть студентов считают, что здоровый образ жизни нужно вести для здоровья, меньшая часть считают, что это хорошо влияет на поддержание формы, для других это способ увеличит срок жизни, а кто-то считает, что здоровый образ жизни можно и не вести, рисунок  4.

Рисунок 4– Для чего студентам ЗОЖ
Самое большое количество занимает лень, так считают 33 человека, вредные же привычки мешают всего 3-м студентам, двум другим ничтоне препятствует, но они осознанно не хотят вести здоровый образ жизни, так же причинами стали окружение, сила воли и нехватка времени студентов, рисунок  5.

Рисунок 5– Что мешает студентам вести ЗОЖ
На рисунке 6 отображены вредные привычки студентов:  курят всего 8% опрошенных студентов, 33% не увлекаются этой пагубной привычкой. Студенты, употребляющие алкоголь,  составляют 19%, но число не употребляющих, хоть и не на много, но выше,  их количество составляет 20%. Также радует и тот факт, что в числе опрошенных не оказалось студентов, которые когда-либо  употребляли  наркотики.

Рисунок 6– Вредные привычки студентов
В детстве студенты занимались спортом чаще, чем сейчас, рисунок 7. 

Рисунок 7– Занятия спортом в детстве и сейчас
Таким образом, студенты плохо замотивированы в своём здоровье и порой им мешает лень, но они признают, что ЗОЖ помогает в укреплении своей физической формы. 
У студентов имеются вредные привычки среди которые курение и распитие спиртных напитков. 
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Изучив теоретические вопросыформирования ценностного отношения студентов СПО к здоровому образу жизни, выявив проблемы при анкетировании, нами предложены мероприятия, которые, на наш взгляд, повысят эффективность формирования ценностного отношения студентов СПО к здоровому образу жизни.
В общественном сознании прочно утверждается мнение, что здоровый образ жизни общества в целом и каждого человека в отдельности представляет собою базовое условие формирования и осуществления здорового образа жизни, который, в свою очередь, основа хорошего самочувствия и бодрого настроения [1].
Но, по результатам анкетирования,  становится понятно, что у студента должна быть потребность заниматься физическими упражнениями на протяжении всей последующей жизни.  В своей работе предлагаем ряд мероприятий, как уже ранее отмечали, они направлены на формирование ЗОЖ студентов СПО, таблица 2.
Таблица 2 – Мероприятия для студентов 
	Название мероприятия
	Цель мероприятия
	Средства ЛФ
	Задействованные средства

	Лекция: «Здоровый образ жизни»
	Пропаганда ЗОЖ
	-
	-

	Зимняя спартакиада
«Дай лыжню»
	Призыв к здоровому образу жизни
	-
	Спонсорская помощь членов ПС на призы





	День спорта и здоровья
«В здоровом теле здоровый дух»
	формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни
	2000,0
	Спонсорская помощь

	Международный женский день
«Ай да девчата!»
	Развитие физических качеств, сплочение ученического коллектива, воспитание уважительного отношения к взрослым.
	5000,0
	Спонсорская помощь членов ПС на призы


	Сценарий игры КВН, «Будем здоровы»
	Профилактика употребления наркотических и психотропных средств, алкоголизма и табакокурения
	7000,0
	Спонсорская помощь членов ПС на призы


	Сценарий классного часа
	формирование у студентов ценностного, ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать навыки здорового образа жизни, усвоение социально ценных поведенческих норм
	-
	-

	День защиты детей
«Дети – это будущее»
	Формировать нравственные качества личности на основе общечеловеческих ценностей; воспитывать желание проявлять творческую инициативу, предоставив для этого равные возможности всем детям.
	2000,0
	Спонсорская помощь


Продолжение таблицы 2.
Поэтому в выпускной квалификационной работе предлагаем  мероприятия для оздоровления и прививания студентам здорового образа жизни.
Для начала,  чтобы заинтересовать студентов, предлагаемпровести лекцию о здоровом образе жизни. Затем предлагаем провести зимнюю спартакиаду на лыжах для призыва к здоровому образу жизни. 
Далеерекомендуем провести  мероприятие,  посвященное спорту и здоровью, где у студентов будут формироваться потребности в здоровом образе жизни.
Также предлагается провести мероприятие, посвященное международному женскому дню, на котором можно развить физические качества и сплотить ученический коллектив. 
Провести КВН,  посвященный профилактике неупотребления наркотических и психотропных средств, алкоголизма и табакокурения.
Организовать классный час, на котором у студентов будет формироваться  ответственное отношение к своему здоровью и готовность соблюдать навыки здорового образа жизни. 
И, в завершение учебного года, предлагаем  провести спортивное соревнование совместно с еще юным поколением детей.
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Предлагаем сценарий классного часа в группе СПО ЛФ ПНИПУ.
Тема:Здоровый образ жизни студента
Проблема:Наркотики и их воздействие на организм.
Цель:	формирование у студентов ценностного, ответственного отношения к своему здоровью, готовности соблюдать навыки здорового образа жизни, усвоение социально ценных поведенческих норм.
Задачи:
· сформировать представление о негативном воздействии наркотиков на физическое здоровье человека и его социальное благополучие;
1) обучить способам противодействия попыткам вовлечения в употребление наркотиков, формированию собственного мнения и его отстаиванию,
2) научить противостоять негативному давлению и самостоятельно принимать решение в критической ситуации,
3) сформировать чувства страха, отвращения к наркотикам,
4) привить положительное отношение к здоровому образу жизни подростков в увлекательной форме,
5) обобщить опыт ЗОЖ в ЛФ в группе КСК9-19,
ж) развить познавательный интерес, творческую активность, умения грамотно доводить информацию.
Аудитория для мероприятия:кабинет 201.
Время и дата проведения: согласно расписанию.
Подготовительная работа:
· назначить день и время проведения мероприятия,
· поставить в известность обучающихся, распределить задания,
· назначить ответственных (помощников), которым раздаются опережающие задания (подготовка устных сообщений, подбор высказываний, стихов), разработка красочный иллюстративных плакатов с надписями и рисунками), подготовить электронный фотоматериал, разработать тест для исследования.
Аппаратное и программное обеспечение:
1) персональный компьютер,
2) мультимедийный проектор,
3) цифровая фотокамера,
4) прикладныепрограммы Microsoft Office Power Point, Microsoft Office Word, программапросмотрафотографий Picasa Photo, Microsoft Office Viewer Picture Manager,
5) авторская презентация разработанная в MicrosoftOfficePowerPoint.
Демонстрационно-вспомогательное обеспечение: художественное оформление стен кабинета на бумажном носителе; буклет.
Мотивация: сформировать и сконцентрировать интерес обучающихся к здоровому образу жизни, где нет места наркотикам.
План внеклассного мероприятия:
1) введение в проблему,
2) встреча с развеевателями мифов о наркомании,
3) что такое наркотики, их основные виды,
4) проведение игры «Умей сказать - нет»,
5) беседа на тему «Наркотики и закон несовместимы»,
ж) заповеди против наркотиков,
и) нужен ли здоровый образ жизни?
к) тест «ЗОЖ»,
л) обобщение опыта ЗОЖ в группе КСК9-19,
м) подведение итогов.
Далее проиллюстрируем ход мероприятия.
Преподаватель: ЗОЖ. Нужен ли здоровый образ жизни?
Здоровый образ жизни — образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья.
Представители философско-социологического направления рассматривают здоровый образ жизни как глобальную социальную проблему, составную часть жизни общества в целом, хотя само понятие «здорового образа жизни» однозначно пока ещё не определено.
По оценкам специалистов, здоровье людей зависит на 50–55 % именно от образа жизни, на 20 % — от окружающей среды, на 18–20 % — от генетической предрасположенности, и лишь на 8–10 % — от здравоохранения.
Элементы здорового образа жизни
· o воспитание с раннего детства здоровых привычек и навыков,
· o Физические упражнения,
· o окружающая среда: безопасная и благоприятная для обитания, знания о влиянии неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье (гигиена),
· o здоровое питание: умеренное, соответствующее физиологическим особенностям конкретного человека, информированность о качестве употребляемых продуктов,
· o личная и общественная гигиена: совокупность гигиенических правил, соблюдение и выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья, владение навыками первой помощи,
· o отказ от курения, наркотиков и употребления алкоголя.
Именно отказ от курения, наркотиков и употребления алкоголя то, на чем мы сейчас остановимся:
1) введение в проблему о наркотиках.
Преподаватель: наркотики не болезнь, а решение — такое же, как решение шагнуть навстречу движущемуся грузовику.
Обучающийся:из истории наркотиков. Знакомство человека с наркотиками произошло около 40 тысяч лет назад. Люди, жившие в разные эпохи, по-разному относились к наркотикам. Потребителями наркотиков в старину были жрецы, шаманы и знатные люди. Наркотики – это вещества, действующие на мозг, вызывающие привыкание и изменяющие сознание. При употреблении наркотиков развивается тяжелая и трудноизлечимая (эффективность лечения не более 5 %) болезнь – наркомания. При употреблении лекарственных и токсических веществ возникает болезнь – токсикомания. При вдыхании паров клея, растворителя развивается слабоумие.
2) встреча с развеевателями мифов о наркомании.
Преподаватель:наркомания - страшное зло, которое все больше проникает в нашу жизнь. Это происходит по многим причинам, в том числе и потому что в массовом сознании существуют ложные мировоззренческие идеи - мифы. Часто, идя на поводу у этих мифов, многие либо сами попадают в среду наркоманов, либо толкают на это своих товарищей. Давайте попробуем развеять эти мифы.
Обучающийся:миф №1: В жизни нужно все попробовать.
Какими бы мотивами ни руководствовался и ни оправдывался потребляющий наркотики человек (желание снять стресс, уйти от серости мира, «подстегнуть» иссякшую творческую фантазию), конец его будет один - долгая мпреподавательная деградация и смерть. Это подтверждено личным опытом миллионов наркоманов - людей совершенно разных и по-своему неповторимых. Даже если наркоман вовремя опомнится и расстанется с зельем, он уже никогда не станет полностью здоровым человеком (по крайней мере, психологически), ибо последствия наркомании будут давать о себе знать всю оставшуюся жизнь.
Обучающийся:миф №2: Существуют «тяжелые» и «легкие» наркотики, а также наркотики, не вызывающие привыкания.
Казалось бы, это действительно так. Если потреблять только вторые и третьи и не часто, то ничего страшного не произойдет. Для того, чтобы начались «ломки», необходимо употреблять наркотики довольно долго и регулярно, поэтому умный и волевой человек может контролировать процесс. А раз так, то почему бы не попробовать? К сожалению, уверенность в собственных возможностях не всегда означает, что они действительно есть. Те, кто говорит о существовании «тяжелых» и «легких» наркотиков, имеют в виду быстроту появления физической зависимости от наркотиков после их первого употребления, то есть времени, необходимого для начала «ломок». Психологическая же зависимость упускается из виду. Однако именно онаявляется причиной того, что так мало наркоманов (в среднем - 2-3%) навсегда расстаются с зельем даже после специального лечения. Поэтому честнее говорить не о «легких» и «тяжелых» наркотиках, а о быстро и медленно убивающих ядах.
Обучающийся:миф № 3: Человек может употреблять наркотики, но при этом никому не мешать жить. В этом случае никто не имеет морального права его упрекать, а тем более преследовать.
Наркоман постоянно тратит на наркотики огромные деньги. Заработать их честным путем он не способен, особенно из-за собственной быстрой деградации. Следовательно, большая часть денег приобретается сначала аморальным и бесчестным, а затем - преступным путем.
Кроме того, наркоману, как и всякому человеку, хочется общаться с новыми интересными людьми, прежними друзьями и т.д. Но как наладить контакт со здоровыми, если у них совсем разный круг интересов? Другой вариант: наркоман, чувствуя собственную деградацию, начинает завидовать здоровым людям. У него возникает желание отомстить: нанести ущерб (физический, психический и т.д.), либо заманить в свое сообщество.
Обучающийся:миф № 4: Человек имеет право на свободный выбор, в том числе на употребление или отказ от наркотиков.
Те люди, которые не дают другим потреблять наркотики, покушаются не на их право свободно выбирать, а на право наркоторговцев свободно обманывать. Наркоманы со стажем признаются, что их всех когда-то жестоко обманули, из-за чего они добровольно выбрали совсем не то, что ожидали. Ведь крайне сложно найти такого человека, который добровольно предпочел бы постоянную боль, страх и безысходность пускай не легкой, но здоровой и перспективной жизни.
Обучающийся:миф №5: Если разумно и правильно использовать наркотики, можно открывать в себе новые небывалые способности и таланты, создавать шедевры, познавать высшие божественные истины, видеть сказочные миры - все это в целом может положительно сказаться на развитии личности.
Преподаватель:слабость данного мифа заключается в том, что он основан на устаревших и подтасованных сведениях. Современные научные исследования доказывают, что определенные виды наркотиков, которым ранее приписывался такой эффект, оказывают лишь временное стимулирующее воздействие на уже имеющиеся способности и таланты человека, развитые ранее посредством долгого и упорного труда в ясном состоянии сознания. Когда же их нет, то стимулировать нечего, а значит, эффект будет нулевой. Если же учесть, что гении употребляли наркотики лишь во время творческих спадов, то станет ясно, в чем заключалась суть «бодрящего эффекта». В том, что наркотики заставляли организм этих людей «выжимать остатки» жизненной энергии. А это, особенно при регулярной искусственной стимуляции, быстро истощало его, приводя к болезням, а иногда - к гибели гения.
С наркоманией бороться никогда не поздно. Но наступает момент, когда человек приобретает психическую зависимость от наркотиков. Он сам, порой даже не отдавая себе отчета, становится союзником ненавистного заболевания. И тогда оно приобретает особую власть и силу. На этом этапе человек визвестном смысле приобретает неизлечимое заболевание. Конечно, он способен научиться жить без наркотиков и быть не только счастливым, но и полезным и уважаемым членом общества. Но всегда он будет иметь высокий риск возобновить прием наркотиков - даже если этого не хочет и не ожидает от себя.
Преподаватель:а какие мифы могли бы сочинить вы сами. Что вы думаете об услышанных мифах?
Преподаватель:итак, всегда есть способ отказать, если вы не хотите что-то делать. А как научиться говорить "нет" тем, кто предлагает вам наркотики?
Студентам предлагается высказать свои варианты, которые записываются на доске. Затем преподаватель предлагает свои формулировки, например:
· назови причину, скажи тем, кто тебе предлагает, почему не хочешь принимать наркотик: «Я знаю, что это опасно для меня», «Я уже пробовал, и это мне не понравилось»,
· будь готов к различным видам давления. Люди, предлагающие наркотики, могут быть дружелюбны или агрессивны. Будь готов уйти или сделать что-нибудь, что могло бы уменьшить давление. Например, пригласи друзей принять участие в беседе. Соблазнители, скорее всего, уйдут,
· сделай это просто для себя. Ты не должен объяснять всем свои причины,
· имей какое-нибудь дело. Если ты занят, это уже будет причиной для отказа от наркотиков. Даже если ты скажешь, что всего-навсего собираешься пойти поесть, то это уже возможность избежать ситуации, когда ты под «нажимом»,
· избегай ситуаций. Ты ведь можешь знать, кто употребляет наркотики, в каких местах они собираются. Старайся быть подальше от этих мест, от этих людей,
· дружи с теми, кто ведет здоровый образ жизни. Твои настоящие друзья не будут заставлять тебя принимать наркотики, и не будут делать этого сами.
Наркотики и закон несовместимы.
Из Уголовного кодекса РФ:
Обучающийся:статья 228. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов:
1. незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в крупных размеров – наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до трех лет.
Примечания 1. Лицо, совершившее преступление, предусмотренное настоящей статьей, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные вещества или их аналоги и активно способствовавшее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Не может признаваться добровольной сдачей наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов изъятие указанных средств, веществ или их аналогов при задержании лица, а также при производстве следственных действий по их обнаружению и изъятию.
Обучающийся:статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.
1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ – наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет.
Запомните эти заповеди:
1) прежде, чем взять в руки наркотик, подумай: а зачем тебе это надо? Кроме дополнительных проблем ничего хорошего не получишь,
2) допустим, в силу обстоятельств, в твои руки попал-таки наркотик. Будь мужественным, не поленись и донеси его до унитаза,
3) если, попробовав наркотик, тебе захотелось повторить, знай, ты - в начале пути к своей безвременной смерти. Но еще до ее прихода ты испытаешь такие муки и страдания, какие не пожелаешь своему злейшему врагу,
4) наркодилеры хитры и коварны. Они могут подстерегать тебя в школе, не дискотеке, даже в подъезде дома. Они - враги! Будь бдителен.
Итак, где бы, в какой ситуации ни оказался - скажи сам себе твердо и решительно: НАРКОТИКУ - НЕТ!
Обобщение опыта ЗОЖ в филиале в группах СПО.
Давайте вспомним, что мы сделали, что б вести ЗОЖ в нашем вузе -опыт ЗОЖ в филиале, а в частности в группах СПО.
Показ слайдов:
Обучающийся:в нашей группе пропаганда здорового образа жизни прослеживается регулярно:
· мы проводим классные часы,
· знакомимся со статистикой наркозависимых людей изИнтернет и СМИ,
· ведем здоровый образ жизни, занимаясь спортом, посещая факультативы в тренажерном зале, по волейболу и занимаем места в соревнованиях!
Подведение итогов.
Выводы обучающихся:не зря все это – формирование ЗОЖ.
Многие из нас бросают курить, мы не употребляем наркотиков, мы также участвуем в спортивных и других мероприятиях. И призываем всех!
Тест «Здоровый образ жизни. Нужны ли нам наркотики?»
1. Что такое, на Ваш взгляд, здоровый образ жизни?
а) не пить б) не курить в) заниматься спортом
г) не употреблять наркотики д) полноценно питаться
2. Считаете ли Вы для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни
а) да; б) нет; в) частично; г) эта проблема меня пока не волнует.
3. Если бы Вы узнали, что Ваш друг (подруга) употребляет наркотики Вы:
а) немедленно прекратили с ним (с ней) отношения;
б) продолжали бы дружить, не обращая внимания;
в) постарались бы помочь излечиться;
г) попросили бы дать попробовать.
4. Как Вы относитесь к людям, распространяющим наркотические вещества?
а) считаю их необходимыми элементам рыночной экономики;
б) считаю, что от них одно зло;
в) считаю это достойным способом заработать деньги;
г) считаю, что они должны сидеть в тюрьме;
д) если бы было возможно, занялся бы распространением сам.
5. Как Вы думаете, кто среди Ваших знакомых распространяет наркотики?
а) взрослые люди; б) сверстники; в) обучающиеся.
6. Хотели бы Вы попробовать наркотическое вещество. Какое?
а) конопля; б) героин; в) кокаин; г) ЛСД; д) нет.
7. Есть ли среди Ваших знакомых люди, употребляющие наркотические вещества
а) да; б) нет.
8. Какие средства борьбы с наркоманией Вы считаете наиболее действующими?
________________________________________________________________
9. Задаете свой вопрос о влиянии наркотиков на здоровый образ жизни
________________________________________________________________
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Из всех предложенных мероприятий хотелось бы шире раскрыть, показать сущность следующего проекта.
Программа, посвященная Международному женскому дню - 8 марта.
Цель:
· формирование мотивации к двигательной активности и способности к самоорганизации в деятельности,
· развитие физических качеств: быстроты, координации, ловкости и т. д.,
· создание благоприятной атмосферы общения,
· сплочение ученического коллектива,
· воспитание уважительного отношения к взрослым,
· позитивного отношения к физической культуре,
· организованности, внимательности, бережного отношения к своему здоровью и культуры поведения.
Место проведения: спортивный зал.
Программа
проведения – соревнования «Ай да девчата!»,
посвященного Международному женскому дню - 8 марта
Приветственное слово директора вуза.
Открытие праздника (танец девочек).
Построение команд.
Представление жюри.
1 конкурс - эстафета «Завтрак».
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. На расстоянии 20-30 шагов от стартовой линии, напротив каждой команды, стоит другой участник . У каждого участника в руках мяч. По сигналу первые номера добегают до участника, оббегают его и возвращаются обратно, передает эстафету другому, второй участник тоже самое делает и обратно возвращается с третьим участником за руку. Выигрывает команда, которой удаётся выполнить это задание первой. Максимальное количество баллов 5 .
2 конкурс - эстафета «Уборка».
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному. По сигналу первые участники эстафеты бегут к средней линии до обруча с тряпкой. Задание: вымыть пол в обруче (обвести тряпкой внутри круга два раза), добежать до стены и при помощи веника (фломастера) собрать мусор в ведро (нарисовать стрелку от слова мусор к слову ведро), вернуться бегом назад и передать эстафету (тряпка в роли эстафетной палочки) . В эстафете учитывается не только скорость выполнения задания, но и качество уборки.
3 конкурс - Эстафета «Стирка».
Команды строятся перед линией старта в колонну по одному (мама, дочка). Напротив каждой команды, натянута верёвка и на средней линии стоит корзина с мягкими мячами. Прищепки выдает капитан до начала эстафеты каждому участнику. По сигналу первые игроки команды добегают до средней линии, берут из корзины один мяч, добегают до верёвки и вешают его, закрепив прищепкой, возвращаются назад и передают эстафету другому участнику. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.
4 конкурс капитанов - Эстафета «Сбор в школу».
Напротив каждой команды сидит участник на стуле. Задание: собрать участника на учебу. По сигналу первые участники команд бегут к тому кто сидит и прибирают волосы, вторые – несут портфель, третьи - обувают, четвёртые - несут в портфель две книги, пятые - пенал, шестые - две тетради и дневник, седьмые - одевают шапку, варежки и шарф, восьмые – шубу. Последней бежит мама, берёт ученицу за руку и вместе с ней возвращается в команду. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и правильно.
5 конкурс – «Сочинение о маме».
На листе бумаги нужно написать по одному ласковому слову о маме каждой из участниц команды по очереди. Предпоследней бежит капитан команды в роли учительницы и исправляет ошибки в словах, а также заменяет слова другими, если есть повторения. Побеждает команда, выполнившая задание быстро и аккуратно.
6 конкурс - Эстафета «Возвращение домой» (загадки для зрителей).
По сигналу мама с мешком за плечами (портфель из предыдущего конкурса) оббегает препятствия (кегли), добежав до скакалки, прыгает 5 раз, назад возвращается бегом. Следующий участник – студент с рюкзаком за плечами оббегает препятствия, выполняет прыжки по квадратам (игра в классики), возвращается бегом и передаёт эстафету (рюкзак в роли эстафетной палочки).
Подведение итогов соревнований.
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Предлагаем сценарий игры КВН в группах СПО ЛФ ПНИПУ «Будем здоровы».
Цель:
1) пропаганда здорового образа жизни среди учащихся,
2) профилактика употребления наркотических и психотропных средств, алкоголизма и табакокурения.
Одной из форм пропаганды здорового образа жизни и профилактики алкоголизма, наркомании и табакокурения является организация игры КВН как общешкольного мероприятия. Игра привлекательна своей динамичностью, юмором, актерским мастерством, музыкальным оформлением, через которые можно донести учащимся информацию о вреде употребления психотропных средств.
Название команды: МОЗГ - Молодежная Организация Здоровых Граждан.
Конкурс 1.Приветствие «Здоровый юмор непобедим».
Приветственная песня:
Хотим вам всем сегодня
О здоровье рассказать.
Мы сегодня вместе с вами
Будем в КВН играть.
Нас в команде десять лучших,
Вам покажем мастер-класс,
Собрались на этой сцене,
Чтобы радовать всех вас.
На сцене остаются двое ведущих.
1-й ведущий:здоровенько!
2-й ведущий:здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас в этом зале...
Наша команда называется МОЗГ, что расшифровывается, как Молодежная Организация Здоровых Граждан.
1-й ведущий:на самом деле это расшифровывается по- другому...но я отвлекся, итак, начинаем.
2-й ведущий:итак, представьте, прием у врача - специалиста по всем направлениям.
1-й ведущий:представьте себе: коридор, кабинет. Прием с 4 до 6. Пойдем скорее, а то опоздаем... (Уходят.)
В коридоре сидят пять человек - пациенты.
Доктор, проходя мимо них, заходит к себе в кабинет.
В это время в «коридоре» происходит диалог.
— Вот везде пишут «Здоровое питание, здоровое питание». А что такое это «здоровое питание»?
— Здоровое питание - это когда ты успеваешь съесть пищу до того, как у нее истек срок годности.
Один из сидящих в коридоре заходит в кабинет врача.
Пациент. Здравствуйте, доктор. Вы представляете, по мне ползают какие-то крокодильчики.
Чешется, и что-то с себя стряхивает.
Доктор. Да что ж вы их на меня-то скидываете! (Отпрыгивает, что-то с себя стряхивая.)
Следующий пациент заходит в кабинет врача.
Пациент. Здравствуйте, доктор. Вы знаете, у меня очень сильно болит живот.
Доктор. Живот? Вот шурупы. Съешьте.
Пациент. Зачем?
Доктор. Съешьте, съешьте.
Пациент ест шурупы.
Доктор. Ну что, болит?
Пациент. Очень.
Доктор. Так и запишем. Аллергия на шурупы.
Коридор. Входит уборщица Сколопендра Вурдалаковна.
Один из сидящих говорит другому:
- Знаешь. А вон той девушке я понравился.
- С чего ты взял?
- Она посмотрела на меня и улыбнулась.
- Ничего удивительного. Я тебя когда в первый раз увидел, два часа смеялся.
Следующий пациент заходит в кабинет врача.
Пациент. Доктор, никогда не чувствую себя хорошо и не знаю почему. На занятиях у меня что-то начинает болеть, а что, точно не могу сказать.
Доктор. Вот вам предписание от заболевания, которое мне неизвестно. Выполняйте его определенное количество раз в день. Не могу сказать когда, но со временем вы будете чувствовать себя лучше.
Коридор.
Девушка. Говорят, что ходить босиком очень полезно для здоровья.
Парень. Да, ты права. Когда я утром просыпаюсь в обуви, у меня ужасно болит голова.
Следующий пациент заходит в кабинет врача.
Пациент. Доктор, представляете, мне каждую ночь снятся крысы, играющие в футбол.
Доктор. Тогда вот вам лекарство, принимайте каждый день перед сном. Через неделю придете, расскажете.
Пациент. Доктор, а можно я с завтрашнего дня начну принимать?
Доктор. Почему?
Пациент. А у них сегодня финал.
Вбегает еще один пациент:
- Доктор! Моей жене все хуже и хуже!
- А пиявок вы ей купили?
— Да. Она три штуки съела и больше не хочет...
Доктор. Прием окончен!
В кабинет входит уборщица.
Уборщица. Так, а ну-ка ноги убрали все.
Доктор. Сколопендра Вурдалаковна! Вы достали уже со своей чистотой.
Уборщица. Я? Да больница - это же храм чистоты. Пойдемте, я вам еще покажу где «грязюка» у вас... (Уходят.)
Конкурс 2. Разминка.
Команда задает вопрос, другие команды отвечают на него, затем озвучивается свой вариант ответа.
Вопросы:
Почему нельзя съесть тонну мороженного?
Варианты ответов:
1. Потому что оно чьё-то.
2. Потому что пока ешь, оно растает.
3. А где её взять?
Почему нельзя долго сидеть за компьютером?
Варианты ответов:
1. Он от тебя может устать.
2. Даже йоги иногда «перекусывают».
3. Телевизор заскучает.
Конкурс 3. Музыкальный.
Ведущий предлагает командам потренироваться в знании песен о здоровом образе жизни. Команды поют по куплету от каждой песни - кто больше вспомнит.
Например: «Утренняя гимнастика» (В. Лебедев-Кумач, И. Дунаевский); «Спортивный марш» («Чтобы тело и душа были молоды...»); «Трус не играет в хоккей» (А. Пахмутова, С. Гребенников, Н. Добронравов); «Песенка боксера» (В. Высоцкий) и т. д.
Конкурс 4. Домашнее задание.
Выходит Елена Малышева. Здравствуйте, дорогие друзья. С вами программа «Здоровье», и я - ее ведущая - Елена Малышева. Сегодня мы поговорим на тему курения. Итак, представьте человека, который никогда не курил. (Выходит здоровый парень.) А вот человек после нескольких лет курения. (Выходит больной парень.) А после рекламной паузы мы перенесемся в зал суда, где будет рассматриваться дело гражданки Сигареты.
Реклама.
- У акулы 2000 зубов, у панды 24 зуба, у человека 32 зуба.
- О, значит я панда.
* * *
- Дорогой, мне нужно купить мыло «Дав».
- Дорогая, а мы что без «мылодава» мыло выдавить не можем?
* * *
- Компания «DIROL» выпускает новую жевательную резинку «DIROL» с новокаином. У вас не то, чтобы нет кариеса, вам просто все равно.
На сцену выносится стол, стулья, за стол садится прокурор.
Суд.
Секретарь. Встать, суд идет.
Входит судья.
Судья. Здравствуйте, дамы и господа. Прошу всех садиться. Сегодня мы рассматриваем гражданско-правовой иск по делу о причинении особо тяжкого вреда в особо крупных размерах гражданкой Сигаретой. Вызывается первый свидетель со стороны обвинения Дымова Евдокия Павловна.
Свидетель. Ваша честь. Эта гадость много лет соблазняла моего мужа. Он постоянно гулял с ней (показывает в сторону Сигареты).
Сигарета. Неправда. Он сам меня курил (кидается в драку).
Прокурор. Ваша честь, можно вопрос? Евдокия Павловна, а как курение сказалось на здоровье вашего мужа?
Свидетель. Да он теперь кашляет, как кашалот. Да он своим кашлем воров отпугивает.
Судья. Спасибо большое, займите место в зале. А мы вызываем следующего свидетеля со стороны защиты - Фильтру хина Кирилла Венедиктовича.
Свидетель. Здравствуйте. Ваша честь, вот знаете, все говорят: «Курить вредно». Курить вредно - это вам скажет любой некурящий, а вот я курю и ничуть об этом не жалею. Я, правда, чихаю, кашляю, сиплю, храплю. У меня трясутся руки, сыплются зубы, слезятся глаза. Я синею, желтею, краснею и зеленею. У меня астма, бронхит, конъюнктивит, гастрит и гипертония. Я потею, бледнею и худею. Меня шатает, мотает, бросает, спотыкает, волочит, катает, вращает, заносит и загибает. Во мне что-то свистит, трещит, звенит, урчит и грохочет. Ученые говорят: «Капля никотина убивает лошадь». Переучились, наверное. Где это они, интересно, видели курящих лошадей? Через меня не то, что капля, лужа никотина пропущена. Но со мной еще ничего не случилось. И учтите, любая лошадь, даже некурящая, живет до 18 лет, а мне уже 19.
Судья. Большое спасибо. Присаживайтесь, пожалуйста. Итак, раз свидетелей больше нет, тогда переходим к прениям сторон. Защита - вам слово.
Адвокат. Ваша честь. Вот вы знаете, что курение - это физиологически необходимый процесс. Во время курения погибает 36 видов микробов, из которых 8 вредных. Сам процесс затягивания дыма...
Судья. Достаточно, мы поняли вашу точку зрения. Обвинение, слово предоставляется вам.
Прокурор. Вот вы видели органы курильщика. Сердце. Вот сердце здорового человека, оно бьется: тук-тук... тук-тук... А сердце курильщика это же: тук-тук-тук-тук-тук... Легкие. Здоровые легкие, они такие легкие. Порхают, пахнут приятно. А у курильщика два пыльных мешка... Мозг. Здоровый мозг - он же все видит, а у курильщика - что? где? Ёжик в тумане. Вы только задумайтесь, какие будут дети у курильщика, а дети это будущее... У меня все, Ваша честь.
Судья. Спасибо большое. Итак, гражданка Сигарета приговаривается к пожизненному заключению. За что? А это, я думаю, все итак знают. Ведь все-таки наше поколение против курения!
Финальная песня. Исполняется всей командой.
Когда утро наступило,
Ты в кровати не лежи.
Чтоб здоровым тело было,
К спортплощадке поспеши.
Береги здоровье, друг мой,
Ведь оно - бесценный дар.
Без него прожить так трудно,
Быть здоровым каждый рад.
Ведь здоровье это важно,
Ты всегда об этом знай.
И хранить свое здоровье
Никогда не забывай.
Ты его никак не купишь,
Лучше с спортом подружись,
И здоровым, и счастливым
Всему миру улыбнись.
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На сегодняшний день практически каждый человек, живущий в странах хоть какого – либо технического прогресса, имеет массу дел и обязанностей. Порою ему не хватает времени даже на свои дела [21]. 
В результате, с горою мелочных технических проблем человек просто забывает главные истины и цели, запутывается. Забывает о своем здоровье. Он не спит по ночам, не ходит в походы, не бегает по утрам, ездит на машине (по улицам с опасным составом воздуха), не ходит пешком, и параллельно, даже когда принимает пищу, читает книгу или газету. А спроси у него: «Что же такое здоровье?» Да ничего он вам на это не ответит. Забудет он про этот вопрос. А вспомнит вас (задавшего этот вопрос) только где-нибудь в кардио - или онкодиспансере. Но, скорее всего, будет поздно… И начнет он рассказывать вам то же самое, что было изложено выше… Но вот вопрос: нужны ли ему теперь все его материальные ценности? Наверное нет… Так вот, давайте еще раз продумаем свои жизненные задачи и цели, выделив тем самым время для укрепления своего здоровья.
Таким образом, в общественном сознании прочно утверждается мнение, что здоровый образ жизни общества в целом и каждого человека в отдельности представляет собою базовое условие формирования и осуществления здорового образа жизни, который, в свою очередь,- не только основа хорошего самочувствия и бодрого настроения, но и путь к оздоровлению нации, к решению многих социальных проблем современной России.
Утверждение здорового образа жизни – важная общегосударственная задача. Всеми силами способствовать ее решению - долг всех людей, каждого жителя нашей страны.
Целью выпускной квалификационной работы было изучение опыта работы филиала по воспитанию у студентов культуры здорового образа жизни и разработать комплекс мероприятий, направленных на повышение общего культурного, физического уровня, способствующего выбору здорового образа жизни, с целью укрепления и сохранения здоровья студентов в процессе обучения. 
Для достижения цели были выполнены задачи:
1) раскрыты теоретические аспекты воспитания здорового образа жизни:
1) понятие «здоровье», его содержание и критерии;
2) роль физкультуры в развитии личности;
3) составляющие здорового образа жизни;
2) изучено формирование ценностного отношения студентов СПО к здоровому образу жизни в образовательном процессе (на примере ЛФ ПНИПУ):
1) основные сведения об образовательной организации;
2) рассмотрены цели и задачи здорового образа жизни в программе воспитания студентов ЛФ ПНИПУ;
3) проведён опрос (анкетирование) студентов СПО, направленного на выявление отношения к ЗОЖ;
3) разработаны мероприятия, направленные для формирования ценностного отношения студентов СПО к здоровому образу жизни:
1) определён комплекс мероприятий;
2) разработан сценарий классного часа в группе СПО ЛФ ПНИПУ;
3) разработан проект «Ай да девчата!»;
4) предложен сценарий игры КВН в группах СПО ЛФ ПНИПУ «Будем здоровы»;
4) проанализированы полученные результаты.
Таким образом, цель выпускной квалификационной работы  достигнута, задачи выполнены.
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1. По вашему мнению,  нужен ли здоровый образ жизни ___________________________________________________
2. Можете ли Вы назвать свой образ жизни здоровым? 
1) да,
2) нет (переход к вопросу 5)
3) затрудняюсь ответить.
3. Для чего Вы стали вести здоровый образ жизни? ________________________________________________________________
4. Какие способы поддержания здоровья используете лично Вы? 
1) отказ от курения/алкоголя,
2) выделение времени для отдыха,
3) занятие физкультурой,
4) правильное питание (без употребления фаст-фудов, газировки, чипсов, и т.п), 
5) соблюдения режима дня,
ж) регулярная проверка здоровья,
и) иное (укажите, пожалуйста)__________________
5. Оцените по 5-ти бальной шкале степень важности следующих факторов для поддержания здорового образа жизни,  где  1 – не важно, 5 – очень важно, таблица А.1. (Ответ дайте по каждой строке).
Таблица А.1 – Оценка важности факторов для поддержания ЗОЖ
	Личная гигиена  
	1
	2
	3
	4
	5

	Отказ от вредных привычек  
	1
	2
	3
	4
	5

	Рациональное питание  
	1
	2
	3
	4
	5

	Оптимальный двигательный режим
	1
	2
	3
	4
	5

	Занятия физкультурой и спортом  
	1
	2
	3
	4
	5



Продолжение таблицы А.1.
	Положительные эмоции  
	1
	2
	3
	4
	5

	Навыки безопасного поведения
	1
	2
	3
	4
	5

	Регулярное прохождение медицинских осмотров 
	1
	2
	3
	4
	5

	Культура обучения и труда
	1
	2
	3
	4
	5

	Состояние окружающей среды
	1
	2
	3
	4
	5



6. Как Вы думаете, что в частности мешает людям вести здоровый образ жизни? (Укажите пожалуйста)
________________________________________________________________________
7. Курите ли Вы? 
1) да,
2) нет (переход  к вопросу 9).
8. Если курите, то сколько сигарет в день Вы выкуриваете?
1) от  1 до 10,
2) от 11 до 20,
3) больше пачки.
9. Употребляете ли Вы алкогольные напитки (включая пиво)? 
1) да,
2) нет (переход  к вопросу 11).
10. Если да, то как часто?
1) каждый день,
2) 2-3 раза в неделю,
3) 1 раз в месяц,
4) реже.
11. Пробовали ли Вы когда-нибудь наркотики?
1) да   
2) нет (переход  к вопросу 13)

12. Если да, то какие?______________________________________
13. Какие ассоциации у Вас возникают со словом физкультура?
1) _______________________________________________
2) _______________________________________________
3) _______________________________________________
14. Посещаете ли Вы занятия по физической культуре в университете?
1) да,
2) нет.
15. Если не посещаете, то по какой причине? (Укажите, пожалуйста)
__________________________________________________________
16. Если бы была возможность не ходить на занятия по физкультуре в университете, то как бы Вы поступили?
1) ходил(-а) бы на все занятия,
2) ходил(-а) бы иногда,
3) не ходил(-а) бы вообще.
17. Дайте оценку собственному состоянию здоровья
1) хорошее,
2) скорее хорошее,
3) скорее плохое,
4) плохое,
5) затрудняюсь ответить.
18. Представьте, что у Вас появилось свободное время вечером. Как бы Вы его провели? (Укажите пожалуйста)__________________________
19. Как Вы считаете, надо ли студентам заниматься физической культурой или спортом?
1) да, надо,
2) нет, не надо,
3) затрудняюсь ответить.
20. Занимаетесь ли спортом лично Вы?
1) да
2) нет (переход к вопросу 25)
21. Если да, то каким?
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1.Футбол
2. Волейбол
3. Бокс
4.Баскетбол
5.Легкая атлетика
6. Тяжелая атлетика
7. Плаванье
8. Теннис
9. Самбо
       10. Иное _____________________

[bookmark: _GoBack]22. Для чего Вы занимаетесь спортом? (Возможно несколько вариантов ответа)
1. это способ поддержания красоты тела,
2.способ укрепления и поддержания здоровья,
3.совершенствование физического развития,
4.возможность разрядки, снятия напряжения, смена видов деятельности,
5.способ воспитания волевых качеств,
6.способ развития физических качеств,
7.интересное проведение свободного времени/хорошая форма досуга,
8. я не могу представить свою жизнь без спорта,
9.я по натуре активный человек, стараюсь брать от жизни всё,
10.достижение высоких результатов,
11.возможность общения со сверстниками,
12.способ завести знакомства с противоположным полом,
13. просто привык(-ла) к занятиям спортом с детства, но особого интереса к нему не испытываю.
23. Сколько времени в день Вы уделяете спорту?
1) 1-2 часа,
2) 3-4 часа,
3) 5 и более часов.
24. Сколько дней в неделю Вы занимаетесь спортом?
1) 1 день,
2) 2-3 дня,
3) 4 и более дня.
25. Посещаете ли Вы какой-либо фитнес клуб?
1) да,
2) нет.
26. Если Вы посещаете фитнес клуб, то как регулярно?
1) каждый день,
2) 2-3 раза в месяц,
3) реже.
27. Если нет, то по какой причине?
1) не хочу, лень,
2) нет времени,
3) нет денег,
4) иное (пожалуйста, укажите)_________________________
28. Занимались ли Вы спортом в детстве?
1) да,
2) нет.
29. Ваш пол: М или Ж
30. Ваш возраст ______________
31. Ваша группа______________


32. Курс, на котором Вы обучаетесь_____________
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ONpEXIENATCS TeMH MOPATBHBIMH IPHENAIAMI,
KOTOpHIe SBIOTCA OCHOBOM CONNANBHO AH3EH
elloBexa, T.e. KH3HH B ONDENLTISHEOM
genoseyeckoM obmecTBe





