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1.  Общие положения 

1.1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирование понимания социальной значимости профессии, 
умения выстраивать развивающие учебные ситуации для развития личности обу-
чающихся, выполнения профессиональных задач с учетом принципов профессио-
нальной этики  
Задачи дисциплины:  
­ формирование основных закономерностей профессионального развития и про-
фессионального самоопределения субъекта профессионального выбора;  
­ использовать методологические, организационные и методические основы 
профориентационной работы в учреждениях образования; 
­ формирование основ компетентности в организации и осуществлении проф-
ориентационной деятельности в системе образования 

1.2. Изучаемые объекты дисциплины 

- Возрастные особенности профессионального самоопределения. 
- Планирование и организация профориентационной работы в образовательном 
учреждении. 

1.3. Входные требования 

Не предусмотрены 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Компетенция Индекс  
индикатора 

Планируе-
мые результаты 

обучения по  
дисциплине 

(знать, уметь,  
владеть) 

Индика-
тор достижения ком-
петенции, с которым 

соотнесе-
ны планируемые ре-
зультаты обучения 

Средства оценки 

ПК-1.1 ИД-1 ПК-1.1 Знать основные 
закономерности 
профессиональ-
ного развития и 
профессиональ-
ного самоопреде-
ления субъекта 
профессиональ-
ного выбора 

Знает цели и задачи 
деятельности по со-
провождению профес-
сионального самоопре-
деления обучающихся 
по программам СПО и 
(или) ДПП;  
основы психологии 
труда, стадии профес-
сионального развития;  
требования, предъяв-
ляемые профессией к 
человеку, возможности 
и перспективы карьер-
ного роста по профес-
сии; 
приемы взаимодейст-
вия и организации дея-

Собеседование, 
теоретический оп-
рос, тестирование, 
теоретические во-
просы зачета 
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тельности, ориентиро-
ванные на поддержку 
профессионального 
самоопределения, про-
фессиональной адапта-
ции и профессиональ-
ного развития обу-
чающихся; 
отечественный и зару-
бежный опыт успеш-
ных профессионалов,  
работающих в осваи-
ваемой сфере профес-
сиональной деятельно-
сти  

 ИД-2 ПК-1.1 Уметь осуществ-
лять профориента-
ционную деятель-
ность в учреждени-
ях образования 

Умеет использовать 
средства педагогиче-
ской поддержки про-
фессионального само-
определения и профес-
сионального развития 
обучающихся, прово-
дить консультации по 
этим вопросам  
 

Отчет по практи-
ческому занятию, 
индивидуальное 
задание, тестиро-
вание, практиче-
ские  задания заче-
та 

ИД-3 ПК-1.1 Владеть практи-
ческими метода-
ми организации 
профориентаци-
онной работы в 
системе образо-
вания 

Владеет методами кон-
сультирования обу-
чающихся и их роди-
телей (законных пред-
ставителей) по вопро-
сам профессионально-
го самоопределения, 
профессионального 
развития, профессио-
нальной адаптации 
 

Отчет по практи-
ческому занятию, 
индивидуальное 
задание, тестиро-
вание, комплекс-
ное задание зачета 

3. Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Распределение  
по семестрам в часах 

Номер семестра 
5    

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-
ние текущего контроля успеваемости) в форме:  
1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

54 54    

- лекции (Л) 16 16    
- лабораторные работы (ЛР)      
- практические занятия, семинары и (или) дру-
гие виды занятий семинарского типа (ПЗ) 

36 36    

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2    
- контрольная работа      

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 54 54    
2. Промежуточная аттестация      

Экзамен      
Дифференцированный зачет      
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Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Распределение  
по семестрам в часах 

Номер семестра 
5    

Зачет + +    
Курсовой проект (КП)      
Курсовая работа (КР)      

Общая трудоемкость дисциплины  108 108    

4. Содержание дисциплины очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким 
 содержанием 

Объем аудиторных за-
нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-
диторных за-

нятий  
по видам в ча-

сах 
Л ЛР ПЗ СРС 

5 семестр 
1 раздел. Возрастные особенности  
профессионального самоопределения 

8  20 30 

Тема 1. Типы самоопределения: профессиональное, 
жизненное и личностное 

1  4 6 

Тема 2. Профессиональное самоопределение как го-
товность к выбору профессии. Выбор профессии в 
структуре жизненного пути. 

1  4 6 

Тема 3. Склонности к профессиональной деятельно-
сти. Репродуктивная и творческая склонность. 

2  4 6 

Тема 4. Профпригодность. Компоненты профпри-
годности 

2  4 6 

Тема 5. Уровни профпригодности: непригодность, 
годность, соответствие, призвание 

2  4 6 

2 раздел. Планирование и организация  
профориентационной работы в образовательном 
учреждении 

8  16 24 

Тема 6. Понятие системы профориентации. Принципы 
организации системы профориентационной работы на 
государственном, региональном уровнях, в условиях 
образовательного учреждения 

2  4 6 

Тема 7. Профессиональная направленность: мотивы 
выбора профессии, ценностные ориентации, профес-
сиональна позиция, профессиональный статус 

2  4 6 

Тема 8. Профессиональная компетентность (социаль-
ная, персональная специальная, аутокомпетентность) 

2  4 6 

Тема 9. Организационные и методические основы 
профконсультационной работы  и профотбора 

2  4 6 

ИТОГО по 5 семестру 16  36 54 
ИТОГО по дисциплине 16  36 54 
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Тематика примерных практических занятий 
 

№ 
п.п. 

Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Типы личностного и профессионального самоопределения 
2 Динамика профессионального самоопределения 
3 Классификация мотивов выбора профессии 
4 Факторы выбора профессии 
5 Теоретические подходы к организации системы профориентационной работы 
6 Принципы педагогического руководства профсамоопределением 
7 Ансамбли  ПВК (профессионально важных качеств личности) 
8 Профессия «педагог» 
9 Мотивация профессиональной деятельности 

5. Организационно-педагогические условия 

5.1. Образовательные технологии, используемые для формирования 
компетенций 

Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе обуче-
ния, при котором учащиеся не пассивные слушатели, а активные участники занятия, отвечаю-
щие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на активизацию процессов 
усвоения материала, а также на развитие логического мышления. Преподаватель заранее наме-
чает список вопросов, стимулирующих ассоциативное мышление и установление связей с ранее 
освоенным материалом. 

Практические занятия проводятся на основе реализации метода обучения действием: оп-
ределяются проблемные области, формируются группы. При проведении практических занятий 
преследуются следующие цели: применение знаний отдельных дисциплин и креативных мето-
дов для решения проблем; отработка у обучающихся навыков взаимодействия в составе кол-
лектива; закрепление основ теоретических знаний. 

    При проведении учебных занятий используются интерактивные лекции, групповые дис-
куссии, ролевые игры, тренинги и анализ ситуаций и имитационных моделей. 

5.2. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины 

При изучении дисциплины обучающимся целесообразно выполнять следующие рекомендации:  
1. Изучение учебной дисциплины должно вестись систематически.  
2. После изучения какого-либо раздела по учебнику или конспектным материалам 
рекомендуется по памяти воспроизвести основные термины, определения, понятия раздела.  
3. Особое внимание следует уделить выполнению отчетов по практическим занятиям и на 
самостоятельную работу.  
4. Вся тематика вопросов, изучаемых самостоятельно, задается на лекциях преподавателем. Им 
же даются источники (в первую очередь вновь изданные в периодической научной литературе) 
для более детального понимания вопросов, озвученных на лекции. 
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6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 
Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 
год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 

Корнеева, Я. А. Психология профориентации и профессиональ-
ного самоопределения : учебное пособие / Я. А. Корнеева. — 
Архангельск : САФУ, 2019. — 158 с.: 
https://e.lanbook.com/book/161896 

 

2 

Зотова, С. С. Самоопределение и профессиональная ориентация 
обучающихся : учебно-методическое пособие / С. С. Зотова ; 
составитель С. С. Зотова. — Глазов : ГГПИ им. Короленко, 2018. 
— 59 с.: https://e.lanbook.com/book/115070 

 

2. Дополнительная литература 
2.1. Учебные и научные издания 

1 

Ахмедова, Э. М. Педагогические основы профессионального 
самоопределения обучающихся : учебное пособие / Э. М. Ахме-
дова. — Москва : ММА, 2020. — 150 с.: 
https://e.lanbook.com/book/170596 

 

2 

Чурекова, Т. М. Самоопределение и профессиональная ориента-
ция учащихся : учебное пособие / Т. М. Чурекова, Г. А. Грязно-
ва. — Кемерово : КемГУ, 2014. — 162 с.: 
https://e.lanbook.com/book/61432 

 

 

Мордовская, А.В.Основы профориентологии: учебное пособие 
для бакалавров /А. В. Мордовская, С. В. Панина, Т. А. Макарен-
ко. — М. : ИздательствоЮрайт, 2011. — 235 с. — Серия 
.Бакалавр. 
https://urait.ru/book/osnovy-proforientologii-381376 

 

 2.2. Периодические издания  
 Не используются  

2.3. Нормативно-технические издания 
 Не используются  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
 Не используются  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 
Не используются  

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид литературы 
ЭБС 

Наименование  
разработки 

Ссылка на информа-
ционный ресурс 

Доступность ЭБС 
(сеть Интернет / локальная 

сеть; авторизованный / 
свободный доступ) 

Основная  
литература 

Мотивация и стиму-
лирование трудовой 
деятельности : учеб-
ник / под ред. д�ра 

Электронно-
библиотечная система 
https://znanium.com/ca
talog/product/981560 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/161896
https://e.lanbook.com/book/115070
https://e.lanbook.com/book/170596
https://e.lanbook.com/book/61432
https://znanium.com/catalog/product/981560
https://znanium.com/catalog/product/981560
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экон. наук О.К. Ми-
невой. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — 
Москва : ИНФРА-М, 
2020. — 275 с. + Доп. 
материалы [Элек-
тронный ресурс]. — 
(Высшее образова-
ние: Бакалавриат). — 
DOI 10.12737/981560. 
- ISBN 978-5-16-
014421-4. - Текст : 
электронный. - 

Основная  
литература 

Самоопределение и 
профессиональная 
ориентация учащихся 
: практикум / соста-
вители Э. М. Ахме-
дова. — Ставрополь : 
Северо-Кавказский 
федеральный универ-
ситет, 2018. — 120 c. 
— Текст : электрон-
ный 

Электронно-
библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. 
— URL: 
https://www.iprbooksh
op.ru/83217.html   

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Профессиональная 
ориентация в системе 
высшего инклюзив-
ного образования : 
учебное пособие / К. 
А. Волкова, В. В. 
Дегтярева, Т. Н. Дег-
тярева, М. П. Суты-
рина ; под редакцией 
Л. А. Осьмук. — Но-
восибирск : Новоси-
бирский государст-
венный технический 
университет, 2019. — 

176 c 

Электронно-
библиотечная система 

https://www.iprboo
kshop.ru/99212.htm
l 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Тренинги. Психокор-
рекционные про-
граммы. Деловые 
игры : методическое 
пособие / под ред. Л. 
Г. Бузуновой, О. П. 
Степановой. - 3-е 
изд., стер. - Москва : 
ФЛИНТА, 2020. - 266 
с. - ISBN 978-5-9765-
2374-6. - Текст : элек-
тронный 

Электронно-
библиотечная система 
URL: 
https://znanium.com/ca
talog/product/1150889 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

https://www.iprbookshop.ru/83217.ht
https://www.iprbookshop.ru/83217.ht
https://www.iprbookshop.ru/99212.html
https://www.iprbookshop.ru/99212.html
https://www.iprbookshop.ru/99212.html
https://znanium.com/catalog/product/1150889
https://znanium.com/catalog/product/1150889
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6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 
используемое при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

 

6.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы, используемые при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине  

7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 
дисциплине 

Вид занятий 
Наименование необходимого основного 
оборудования и технических средств обучения 

Количество единиц 

 Стол преподавателя 
Парты  
Доска аудиторная для написания мелом 
Видеокамера D-Link DCS 5635 
Ноутбук с модулем WF K73 SV 
Экран Champion 305*229 
Монитор LG 27 
Телевизор ЖК 42 РHILIPS 
Камера для видеоконференций 
Телевизор ЖК Samsung LE 40 
Проектор BENQMW 705 
Автомагнитола "Пионер" 
Блок  защиты ИБП для компьютера 
Доска аудиторная 1000*1500 ДА-3а/3л/1с 
Баннер "Панорама 2014" 

 
37 

8. Фонд оценочных средств дисциплины  

Описан в отдельном документе 
 

  

Вид ПО Наименование ПО 
Офисные приложения MS Office Professional Plus 2007 – Лицензия №42661567; 

СПС КонсультантПлюс – Лицензия № 490892 
MozillaFirefox свободно-распространяемое 

Наименование БД 
Ссылка на информационный 

ресурс 
Научная библиотека Пермского национального исследова-
тельского политехнического университет 

http://lib.pstu.ru/ 

Электронно-библиотечная система Лань http://e.lanbook.ru/ 
Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 
Информационные ресурсы Сети КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/ 
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Приложение 1 

Объем и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Распределение  
по семестрам в часах 

Номер семестра 
5    

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-
ние текущего контроля успеваемости) в форме:  
1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

18 18    

- лекции (Л) 8 8    
- лабораторные работы (ЛР)      
- практические занятия, семинары и (или) дру-
гие виды занятий семинарского типа (ПЗ) 

8 8    

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2    
- контрольная работа + +    

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 86 86    
2. Промежуточная аттестация      

Экзамен      
Дифференцированный зачет      
Зачет 4 4    
Курсовой проект (КП)      
Курсовая работа (КР)      

Общая трудоемкость дисциплины  108 108    

Содержание дисциплины заочная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким со-
держанием 

Объем аудиторных за-
нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-
диторных за-

нятий  
по видам в ча-

сах 
Л ЛР ПЗ СРС 

5 семестр 
1 раздел. Возрастные особенности  
профессионального самоопределения 

6  2 45 

Тема 1. Типы самоопределения: профессиональное, 
жизненное и личностное 

1  1 9 

Тема 2. Профессиональное самоопределение как го-
товность к выбору профессии. Выбор профессии в 
структуре жизненного пути. 

1   9 

Тема 3. Склонности к профессиональной деятельно-
сти. Репродуктивная и творческая склонность. 

1  1 9 

Тема 4. Профпригодность. Компоненты профпри-
годности 

1   9 

Тема 5. Уровни профпригодности: непригодность, 
годность, соответствие, призвание 

2   9 

2 раздел. Планирование и организация профори-
ентационной работы в образовательном учреж-
дении 

2  6 41 

Тема 6. Понятие системы профориентации. Принципы 1  2 9 
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Наименование разделов дисциплины с кратким со-
держанием 

Объем аудиторных за-
нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-
диторных за-

нятий  
по видам в ча-

сах 
организации системы профориентационной работы на 
государственном, региональном уровнях, в условиях 
образовательного учреждения 
Тема 7. Профессиональная направленность: мотивы 
выбора профессии, ценностные ориентации, профес-
сиональна позиция, профессиональный статус 

1  2 9 

Тема 8. Профессиональная компетентность (социаль-
ная, персональная специальная, аутокомпетентность) 

  1 11 

Тема 9. Организационные и методические основы 
профконсультационной работы  и профотбора 

  1 12 

ИТОГО по 5 семестру 8  8 86 
ИТОГО по дисциплине 8  8 86 

 
Тематика примерных практических занятий 
 

№ 
п.п. 

Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Типы личностного и профессионального самоопределения 
2 Динамика профессионального самоопределения 
3 Классификация мотивов выбора профессии 
4 Факторы выбора профессии 
5 Теоретические подходы к организации системы профориентационной работы 
6 Принципы педагогического руководства профсамоопределением 
7 Ансамбли  ПВК (профессионально важных качеств личности) 
8 Профессия «педагог» 
9 Мотивация профессиональной деятельности 
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Приложение 5 

6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 
Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 
год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 
Зеер Э.Ф. Психология профессий: Учебное пособие для студен-
тов вузов. – 4-е изд.,перераб., доп. – М,: Академический Проект; 
Фонд «Мир», 2006,-336 с 

15 

2. Дополнительная литература 
2.1. Учебные и научные издания 

1 Не используется 
 

 2.2. Периодические издания  

1 

Педагогика: научно-теоретический журнал Российской Академии 
образования/Учредитель Трудовой коллектив редакции Россий-
ская Академия образования. – Архив номеров в фонде ОНБ ЛФ 
ПНИПУ 2003-2010; 2016-2022 гг.  

 

2 

Профессиональное образование в России и за рубежом. Научно-
образовательный журнал Учредитель ГБУДПО «Кузбасский ре-
гиональный институт развития профессионального образования» 
Архив номеров в ОНБ ЛФ ПНИПУ 2019-2022гг. 

 

3 

Высшее образование в России. Научно-педагогический журнал. 
Соучредители Московский политехнический университет, Ассо-
циация технических университетов Архив номеров за 2021-
2022гг. 

 

2.3. Нормативно-технические издания 
 Не используются  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
 Не используются  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 
Не используются  

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид литературы 
ЭБС 

Наименование  
разработки 

Ссылка на информа-
ционный ресурс 

Доступность ЭБС 
(сеть Интернет / локальная 

сеть; авторизованный / 
свободный доступ) 

Основная  
литература 

Корнеева, Я. А. Пси-
хология профориен-
тации и профессио-
нального самоопре-
деления : учебное 
пособие / Я. А. Кор-
неева. — Архан-
гельск : САФУ, 2019. 

https://e.lanbook.com/b
ook/161896 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/161896
https://e.lanbook.com/book/161896
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— 158 с.:  
Основная  
литература 

Чурекова, Т. М. Са-
моопределение и 
профессиональная 
ориентация учащихся 
: учебное пособие / Т. 
М. Чурекова, Г. А. 
Грязнова. — Кемеро-
во : КемГУ, 2014. — 
162 с.:  

https://e.lanbook.com/b
ook/61432 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Зотова, С. С. Само-
определение и про-
фессиональная ори-
ентация обучающих-
ся : учебно-
методическое посо-
бие / С. С. Зотова ; 
составитель С. С. 
Зотова. — Глазов : 
ГГПИ им. Короленко, 
2018. — 59 с.:  

https://e.lanbook.com/b
ook/115070  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

    
Дополнительная 
литература 

Самоопределение и 
профессиональная 
ориентация учащихся 
: практикум / соста-
вители Э. М. Ахме-
дова. — Ставрополь : 
Северо-Кавказский 
федеральный универ-
ситет, 2018. — 120 c. 
— Текст : электрон-
ный 

https://www.iprbooksh
op.ru/83217.html    

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Профессиональная 
ориентация в системе 
высшего инклюзив-
ного образования : 
учебное пособие / К. 
А. Волкова, В. В. 
Дегтярева, Т. Н. Дег-
тярева, М. П. Суты-
рина ; под редакцией 
Л. А. Осьмук. — Но-
восибирск : Новоси-
бирский государст-
венный технический 
университет, 2019. — 
176 c 

https://e.lanbook.com/b
ook/152289    

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Титова, Г. Ю. Основы 
профориентологии : 
учебное пособие / Г. 
Ю. Титова. — Томск 
: ТГПУ, 2011. — 224 
с.  

https://e.lanbook.com/b
ook/157365 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/61432
https://e.lanbook.com/book/61432
https://e.lanbook.com/book/115070
https://e.lanbook.com/book/115070
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://e.lanbook.com/book/152289
https://e.lanbook.com/book/152289
https://e.lanbook.com/book/157365
https://e.lanbook.com/book/157365
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Дополнительная 
литература 

Профессиональное 
самоопределение лиц 
с ограниченными 
возможностями здо-
ровья в системе обра-
зования : учебно-
методическое посо-
бие / составители Т. 
Д. Дубовицкая, А. В. 
Бабина. — Сочи : 
СГУ, 2018. — 42 с.   

https://e.lanbook.com/b
ook/147705   

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Орлова, О. М. Про-
фессиональное и 
личностное самооп-
ределение: материа-
лы к практическим 
занятиям : учебно-
методическое посо-
бие / О. М. Орлова. 
— Нижний Новгород 
: ННГУ им. Н. И. Ло-
бачевского, 2022. — 
48 с.   

https://e.lanbook.com/b
ook/283007 

сеть Интернет/ 
авторизованный 



 

Лист регистрации изменений 
 

№  
п.п. 

Содержание изменений Дата, номер протокола заседания 
кафедры. 

Подпись заведующего кафедрой  

1 Считать целесообразным 
применение данного элемента 
УМКД в 2023-2024 уч. году, в 
связи с этим на титульном листе 
строку «Лысьва 2022»  изложить в 
следующей редакции  «Лысьва 
2023» 

«03» июля 2023 г., протокол № 39 

Доцент с и.о. зав. каф. ОНД 

    Е.Н. Хаматнурова 

 

2 Пункт  6.1. Печатная учебно-
методическая литература раздела  
6 Перечень учебно-методического 
и информационного обеспечения 
для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине, 
заменить на новый  
(Приложение 6)  

3 Пункт 6.2. Электронная учебно-
методическая литература  раздела 
6 Перечень учебно-методического 
и информационного обеспечения 
для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине,  
заменить на новый 

 (Приложение 6) 



 

 
 

 

 

Приложение 6

  6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине Профессиональное
самоопределение и профессиональная ориентация обучающихся

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 
Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 
год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 
Зеер Э.Ф. Психология профессий: Учебное пособие для студен-
тов вузов. – 4-е изд.,перераб., доп. – М,: Академический Проект; 
Фонд «Мир», 2006,-336 с 

15 

2. Дополнительная литература 
2.1. Учебные и научные издания 

1 Не используется 
 

 2.2. Периодические издания  

1 

Педагогика: научно-теоретический журнал Российской Академии 
образования/Учредитель Трудовой коллектив редакции Россий-
ская Академия образования. – Архив номеров в фонде ОНБ ЛФ 
ПНИПУ 2003-2010; 2016-2023 гг.  

 

2 

Профессиональное образование в России и за рубежом. Научно-
образовательный журнал Учредитель ГБУДПО «Кузбасский ре-
гиональный институт развития профессионального образования» 
Архив номеров в ОНБ ЛФ ПНИПУ 2019-2023гг. 

 

3 

Высшее образование в России. Научно-педагогический журнал. 
Соучредители Московский политехнический университет, Ассо-
циация технических университетов Архив номеров за 2021-
2023гг. 

 

2.3. Нормативно-технические издания 
 Не используются  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
 Не используются  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 
Не используются  

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид литературы 
ЭБС 

Наименование  
разработки 

Ссылка на ин-
формационный 

ресурс 

Доступность ЭБС 
(сеть Интернет / локальная 

сеть; авторизованный / 
свободный доступ) 

Основная  
литература 

Корнеева, Я. А. Психоло-
гия профориентации и 
профессионального само-
определения : учебное по-
собие / Я. А. Корнеева. — 
Архангельск : САФУ, 
2019. — 158 с.:  

https://e.lanbook.
com/book/161896 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Основная  
литература 

Чурекова, Т. М. Самооп-
ределение и профессио-

https://e.lanbook.
com/book/61432 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/161896
https://e.lanbook.com/book/161896
https://e.lanbook.com/book/61432
https://e.lanbook.com/book/61432


2 
 

нальная ориентация уча-
щихся : учебное пособие / 
Т. М. Чурекова, Г. А. 
Грязнова. — Кемерово : 
КемГУ, 2014. — 162 с.:  

Дополнительная 
литература 

Зотова, С. С. Самоопреде-
ление и профессиональная 
ориентация обучающихся : 
учебно-методическое по-
собие / С. С. Зотова ; со-
ставитель С. С. Зотова. — 
Глазов : ГГПИ им. Коро-
ленко, 2018. — 59 с.:  

https://e.lanbook.
com/book/115070  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Самоопределение и про-
фессиональная ориентация 
учащихся : практикум / 
составители Э. М. Ахме-
дова. — Ставрополь : Се-
веро-Кавказский феде-
ральный университет, 
2018. — 120 c.  

https://www.iprbo
okshop.ru/83217.
html    

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Профессиональная ориен-
тация в системе высшего 
инклюзивного образования 
: учебное пособие / К. А. 
Волкова, В. В. Дегтярева, 
Т. Н. Дегтярева, М. П. Су-
тырина ; под редакцией Л. 
А. Осьмук. — Новоси-
бирск : Новосибирский 
государственный техниче-
ский университет, 2019. — 
176 c 

https://e.lanbook.
com/book/152289 
   

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Титова, Г. Ю. Основы 
профориентологии : учеб-
ное пособие / Г. Ю. Тито-
ва. — Томск : ТГПУ, 2011. 
— 224 с.  

https://e.lanbook.
com/book/157365 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Профессиональное само-
определение лиц с ограни-
ченными возможностями 
здоровья в системе обра-
зования : учебно-
методическое пособие / 
составители Т. Д. Дубо-
вицкая, А. В. Бабина. — 
Сочи : СГУ, 2018. — 42 с.   

https://e.lanbook.
com/book/147705 
  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Дополнительная 
литература 

Орлова, О. М. Профессио-
нальное и личностное са-
моопределение: материалы 
к практическим занятиям : 
учебно-методическое по-
собие / О. М. Орлова. — 
Нижний Новгород : ННГУ 

https://e.lanbook.
com/book/283007 

сеть Интернет/ 
авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/115070
https://e.lanbook.com/book/115070
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://e.lanbook.com/book/152289
https://e.lanbook.com/book/152289
https://e.lanbook.com/book/157365
https://e.lanbook.com/book/157365
https://e.lanbook.com/book/147705
https://e.lanbook.com/book/147705
https://e.lanbook.com/book/283007
https://e.lanbook.com/book/283007
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им. Н. И. Лобачевского, 
2022. — 48 с.   

Периодические 
издания 

ВОПРОСЫ 
ОБРАЗОВАНИЯ 
Национальный исследова-
тельский университет 
"Высшая школа экономи-
ки" 
(Москва)  Арх.номеров 
2019-2023гг. 

https://elibrary.ru/conte
nts.asp?titleid=11977  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Периодические 
издания 

ВЫСШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ В 
РОССИИ 
Ассоциация технических 
университетов 
Московский государст-
венный университет печа-
ти имени Ивана Федорова 
(Москва) Арх.номеров 
2012-2023гг. 

https://elibrary.ru/title_
about.asp?id=8608  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=11977
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=11977
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=11977
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=11977
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=19530
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=19530
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608




Приложение 7 

6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине Профессиональное 

самоопределение и профессиональная ориентация обучающихся 

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 

Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 

год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 

Зеер Э.Ф. Психология профессий: Учебное пособие для студен-

тов вузов. – 4-е изд.,перераб., доп. – М,: Академический Проект; 

Фонд «Мир», 2006,-336 с 

15 

2. Дополнительная литература 

2.1. Учебные и научные издания 

1 Не используется 
 

 2.2. Периодические издания  

1 

Педагогика: научно-теоретический журнал Российской Академии 

образования/Учредитель Трудовой коллектив редакции Россий-

ская Академия образования. – Архив номеров в фонде ОНБ ЛФ 

ПНИПУ 2003-2010; 2016-2024 гг.  

 

2 

Профессиональное образование в России и за рубежом. Научно-

образовательный журнал Учредитель ГБУДПО «Кузбасский ре-

гиональный институт развития профессионального образования» 

Архив номеров в ОНБ ЛФ ПНИПУ 2019-2024гг. 

 

3 

Высшее образование в России. Научно-педагогический журнал. 

Соучредители Московский политехнический университет, Ассо-

циация технических университетов Архив номеров за 2021-

2024гг. 

 

2.3. Нормативно-технические издания 

 Не используются  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 

 Не используются  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 
Не используются  

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид литературы 

ЭБС 

Наименование  

разработки 

Ссылка на ин-

формационный 

ресурс 

Доступность ЭБС 

(сеть Интернет / ло-

кальная 

сеть; авторизованный / 

свободный доступ) 

Основная  

литература 

Корнеева, Я. А. Психология 

профориентации и профес-

сионального самоопределе-

ния : учебное пособие / Я. А. 

Корнеева. — Архангельск : 

САФУ, 2019. — 158 с.:  

https://e.lanbook.co

m/book/161896 

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Основная  

литература 

Чурекова, Т. М. Самоопреде-

ление и профессиональная 

https://e.lanbook.co

m/book/61432 

сеть Интернет/ 

авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/161896
https://e.lanbook.com/book/161896
https://e.lanbook.com/book/61432
https://e.lanbook.com/book/61432
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ориентация учащихся : учеб-

ное пособие / Т. М. Чурекова, 

Г. А. Грязнова. — Кемерово : 

КемГУ, 2014. — 162 с.:  

Дополнительная 

литература 

Зотова, С. С. Самоопределе-

ние и профессиональная ори-

ентация обучающихся : учеб-

но-методическое пособие / С. 

С. Зотова ; составитель С. С. 

Зотова. — Глазов : ГГПИ им. 

Короленко, 2018. — 59 с.:  

https://e.lanbook.co

m/book/115070  

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Дополнительная 

литература 

Самоопределение и профес-

сиональная ориентация уча-

щихся : практикум / состави-

тели Э. М. Ахмедова. — 

Ставрополь : Северо-

Кавказский федеральный 

университет, 2018. — 120 c.  

https://www.iprboo

kshop.ru/83217.ht

ml    

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Дополнительная 

литература 

Профессиональная ориента-

ция в системе высшего инк-

люзивного образования : 

учебное пособие / К. А. Вол-

кова, В. В. Дегтярева, Т. Н. 

Дегтярева, М. П. Сутырина ; 

под редакцией Л. А. Осьмук. 

— Новосибирск : Новосибир-

ский государственный техни-

ческий университет, 2019. — 

176 c 

https://e.lanbook.co

m/book/152289    

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Дополнительная 

литература 

Титова, Г. Ю. Основы проф-

ориентологии : учебное посо-

бие / Г. Ю. Титова. — Томск : 

ТГПУ, 2011. — 224 с.  

https://e.lanbook.co

m/book/157365 

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Дополнительная 

литература 

Профессиональное самооп-

ределение лиц с ограничен-

ными возможностями здоро-

вья в системе образования : 

учебно-методическое посо-

бие / составители Т. Д. Дубо-

вицкая, А. В. Бабина. — Сочи 

: СГУ, 2018. — 42 с.   

https://e.lanbook.co

m/book/147705   

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Дополнительная 

литература 

Орлова, О. М. Профессио-

нальное и личностное само-

определение: материалы к 

практическим занятиям : 

учебно-методическое посо-

бие / О. М. Орлова. — Ниж-

ний Новгород : ННГУ им. Н. 

И. Лобачевского, 2022. — 48 

с.   

https://e.lanbook.co

m/book/283007 

сеть Интернет/ 

авторизованный 

Периодические 

издания 

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ 

Национальный исследова-

тельский университет "Выс-

шая школа экономики" 

https://elibrary.ru/c

ontents.asp?titleid=

11977  

сеть Интернет/ 

авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/115070
https://e.lanbook.com/book/115070
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://www.iprbookshop.ru/83217.html
https://e.lanbook.com/book/152289
https://e.lanbook.com/book/152289
https://e.lanbook.com/book/157365
https://e.lanbook.com/book/157365
https://e.lanbook.com/book/147705
https://e.lanbook.com/book/147705
https://e.lanbook.com/book/283007
https://e.lanbook.com/book/283007
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=11977
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=421
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=11977
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=11977
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=11977
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(Москва)  Арх.номеров 2019-

2024гг. 

Периодические 

издания 

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ В 

РОССИИ 

Ассоциация технических 

университетов 

Московский государствен-

ный университет печати име-

ни Ивана Федорова 

(Москва) Арх.номеров 2012-

2024гг. 

https://elibrary.ru/ti

tle_about.asp?id=8

608  

сеть Интернет/ 

авторизованный 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=19530
https://elibrary.ru/org_profile.asp?id=19530
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=8608
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