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1.  Общие положения 

1.1.  Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины - формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подго-

товки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

1.2. Изучаемые объекты дисциплины 

Задачи дисциплины сводятся к:  

- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подго-

товке еѐ к профессиональной деятельности;  

- изучение научно-биологических, педагогических и практических основ физиче-

ской культуры и здорового образа жизни;  

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и само-

воспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохране-

ние и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенство-

вание психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопреде-

ление в физической культуре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных воз-

можностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической под-

готовленности к будущей профессии и быту;  

- создание основы для творческого и методически обоснованного использования 

физкультурноспортивной деятельности в целях последующих жизненных и про-

фессиональных достижений. 

1.3. Входные требования 

Не предусмотрены 
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2. Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Компетенция 
Индекс 

индикатора 

Планируемые результа-

ты обучения по дисцип-

лине (знать, уметь, вла-

деть) 

Индикатор достижения 

компетенции, с которым 

соотнесены планируемые 

результаты обучения 

Средства 

оценки 

 

УК-7 

 

ИД-1УК-7 

Знать: 

- основные дефиниции 

физической культуры; 

- научно-биологические, 

педагогические и прак-

тические основы физи-

ческой культуры и здо-

рового образа жизни; 

- основы методики само-

стоятельных занятий 

физическими упражне-

ниями; 

- особенности использо-

вания средств физиче-

ской культуры для оп-

тимизации работоспо-

собности; 

- влияние 

оздоровительных сис-

тем физического воспи-

тания на укрепление 

здоровья, профилактику 

профессиональных за-

болеваний и вредных 

привычек. 

Знает уровень требова-

ний и принципы оценки 

уровня физической под-

готовленности для соци-

альной и 

профессиональной рабо-

ты; пути и методы повы-

шения уровня физиче-

ского развития человека. 

Контрольная 

работа 

УК-7 ИД-2УК-7 Уметь: 

- выполнять комплексы 

оздоровительной физи-

ческой культуры, ком-

позиции ритмической и 

аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений 

атлетической гимнасти-

ки; 

- выполнять различные 

общеразвивающие фи-

зические упражнения, а 

также упражнения про-

фессионально-

прикладной физической 

подготовки; 

- выполнять простейшие 

приѐмы самомассажа и 

релаксации; 

- осуществлять творче-

ское сотрудничество в 

коллективных формах 

занятий физической 

культурой. 

Умеет проводить оценку 

уровня физической под-

готовленности для по-

следующей профессио-

нальной деятельности; 

контролировать состоя-

ние своего физического 

развития и управлять 

этим состоянием. 

Контрольная 

работа 

УК-7 ИД-3УК-7 Владеть: 

- системой практиче-

ских 

Владеет навыками оцен-

ки, контроля и управле-

ния 

Зачет 
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Компетен-
ция 

Индекс 

индикатора 

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 
(знать, уметь, владеть) 

Индикатор достижения 
компетенции, с которым 
соотнесены планируемые 

результаты обучения 

Средства 

оценки 

  умений и навыков, обес-
печивающих сохранение 
и укрепление здоровья, 
психическое благополу-
чие, развитие и совер-
шенствование психофи-
зических способностей, 
качеств и свойств лично-
сти, самоопределение в 
физической культуре и 
спорте; 
- методами самоконтроля 
занимающихся физиче-
скими упражнениями и 
спортом; 
- ценностями физической 
культуры личности для 
успешной социально-
культурной и профес-
сиональной деятельно-
сти. 

состоянием физического 
развития; определения 
достаточного (комфортно-
го) состояния для полно-
ценной социальной и 
профессиональной дея-
тельности. 

 

 

3. Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы Всего часов 

Распределение по 

семестрам в часах 

Номер семестра 

1 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение текущего 

контроля успеваемости) в форме: 

1.1. Контактная аудиторная работа, из них: 

18 18 

- лекции (Л) 8 8 

- лабораторные работы (ЛР) 
  

- практические занятия, семинары и (или) другие виды заня-

тий семинарского типа (ПЗ) 
8 8 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа 
  

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 52 52 

2. Промежуточная аттестация 
  

Экзамен 
  

Дифференцированный зачет 
  

Зачет + + 

Курсовой проект (КП) 
  

Курсовая работа (КР) 
  

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 
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4. Содержание дисциплины очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким 
содержанием 

Объем аудиторных заня-
тий по видам в часах 

Объем внеауди-
торных занятий 
по видам в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

1-й семестр 

ТЕМА 1. Физическая культура в общекультурной 
и профессиональной подготовке студентов. 

1 0 0 4 

Основные понятия. Физическая культура и спорт 
как социальные феномены общества. Современ-
ное состояние физической культуры и спорта. 
Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». Физическая 
культура личности. Ценности физической куль-
туры. Физическая культура как учебная дисцип-
лина высшего образования и целостного развития 
личности. 

    

ТЕМА 2. Социально-биологические основы фи-
зической культуры. 

1 0 0 6 

Организм человека как единая саморазвивающая-
ся и саморегулирующаяся биологическая система. 
Воздействие природных и социально-
экологических факторов на организм и жизнедея-
тельность человека. Физиологические механизмы 
и закономерности совершенствования отдельных 
систем организма под воздействием направлен-
ной физической тренировки. 

    

ТЕМА 3. Образ жизни и его отражение в профес-
сиональной деятельности. 

1 0 2 8 

Здоровье человека как ценность и факторы, его 
определяющие. Взаимосвязь общей культуры 
студента и его образа жизни. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. Основные требования 
к организации здорового образа жизни. Физиче-
ское самовоспитание и самосовершенствование в 
здоровом образе жизни. Критерии эффективности 
здорового образа жизни. 

    

ТЕМА 4. Общая физическая и спортивная подго-
товка студентов в образовательном процессе. 

1 0 0 6 
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Наименование разделов дисциплины с кратким 
содержанием 

Объем аудиторных заня-
тий по видам в часах 

Объем внеауди-
торных занятий 
по видам в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

Методические принципы физического воспита-
ния. Методы физического воспитания. Основы 
обучения движениям. Основы совершенствования 
физических качеств. Формирование психических 
качеств в процессе физического воспитания Об-
щая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
Специальная физическая подготовка. Спортивная 
подготовка, ее цели и задачи. Структура подго-
товленности спортсмена. Зоны и интенсивность 
физических нагрузок. Значение мышечной релак-
сации. Возможность и условия коррекции физи-
ческого развития, телосложения, двигательной и 
функциональной подготовленности средствами 
физической культуры и спорта в студенческом 
возрасте. Формы занятий физическими упражне-
ниями. Учебно-тренировочное занятие как основ-
ная форма обучения физическим упражнениям. 
Структура и направленность учебно-
тренировочного занятия. 

    

ТЕМА 5. Методические основы самостоятельных 
занятий физическими упражнениями. 

1 0 0 6 

Мотивация и целенаправленность самостоятель-
ных занятий. Формы и содержание самостоятель-
ных занятий. Организация самостоятельных заня-
тий физическими упражнениями различной на-
правленности. Планирование и управление само-
стоятельными занятиями. Взаимосвязь между ин-
тенсивностью нагрузок и уровнем физической 
подготовленности. Гигиена самостоятельных за-
нятий. Самоконтроль за эффективностью само-
стоятельных занятий. Участие в спортивных со-
ревнованиях. 

    

ТЕМА 6. Спорт. Индивидуальный выбор видов 
спорта или систем физических упражнений. 

1 0 2 8 

Массовый спорт и спорт высших достижений, их 
цели и задачи. Спортивная классификация. Сту-
денческий спорт. Особенности организации и 
планирования спортивной подготовки в вузе. 
Спортивные соревнования как средство и метод 
обшей физической, профессионально-
прикладной, спортивной подготовки студентов. 
Система студенческих спортивных соревнований. 
Общественные студенческие спортивные органи-
зации. Олимпийские игры и Универсиады. Со-
временные популярные системы физических уп-
ражнений. Мотивация и обоснование индивиду-
ального выбора студентом вида спорта или сис-
темы физических упражнений для регулярных 
занятий. Краткая психофизиологическая характе-
ристика основных групп видов спорта и систем 
физических упражнений. 
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Наименование разделов дисциплины с кратким 
содержанием 

Объем аудиторных заня-
тий по видам в часах 

Объем внеауди-
торных занятий 
по видам в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

ТЕМА 7. Самоконтроль занимающихся физиче-
скими упражнениями и спортом. 

1 0 2 8 

Диагностика и самодиагностика состояния орга-
низма при регулярных занятиях физическими уп-
ражнениями и спортом. Врачебный контроль, его 
содержание. Педагогический контроль, его со-
держание. Самоконтроль, его основные методы, 
показатели и дневник самоконтроля. 

    

ТЕМА 8. Профессионально-прикладная физиче-
ская подготовка (ППФП) будущих специалистов. 1 0 2 8 

Личная и социально-экономическая необходи-
мость специальной психофизической подготовки 
человека к труду. Определение понятия ППФП, ее 
цели, задачи, средства. Место ППФП в системе 
физического воспитания студентов. Факторы, оп-
ределяющие конкретное содержание ППФП. Ме-
тодика подбора средств ППФП. Организация, 
формы и средства ППФП студентов в вузе. Кон-
троль за эффективностью профессионально-
прикладной физической подготовленности сту-
дентов. 

    

ИТОГО по 1-му семестру 8 0 8 54 

ИТОГО по дисциплине 8 0 8 54 

 
   

Тематика примерных практических занятий 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Лѐгкая атлетика. 

2 Спортивные игры. 

3 Общая физическая подготовка. 

4 Спортивные секции. 
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5. Организационно-педагогические условия 

5.1. Образовательные технологии, используемые для формирования 

компетенций 

 Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе обу-

чения, при котором учащиеся не пассивные слушатели, а активные участники занятия, отве-

чающие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на активизацию процес-

сов усвоения материала, а также на развитие логического мышления. Преподаватель заранее 

намечает список вопросов, стимулирующих ассоциативное мышление и установление связей с 

ранее освоенным материалом. 

Практические занятия проводятся на основе реализации метода обучения действием: оп-

ределяются проблемные области, формируются группы. При проведении практических занятий 

преследуются следующие цели: применение знаний отдельных дисциплин и креативных мето-

дов для решения проблем; отработка у обучающихся навыков взаимодействия в составе кол-

лектива; закрепление основ теоретических знаний. 

 При проведении учебных занятий используются интерактивные лекции, групповые дис-

куссии, ролевые игры, тренинги и анализ ситуаций и имитационных моделей. 

5.2. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины 

При изучении дисциплины обучающимся целесообразно выполнять следующие рекомендации:  

1. Изучение учебной дисциплины должно вестись систематически.  

2. После изучения какого-либо раздела по учебнику или конспектным материалам 

рекомендуется по памяти воспроизвести основные термины, определения, понятия раздела.  

3. Особое внимание следует уделить выполнению отчетов по индивидуальным комплексным 

заданиям на самостоятельную работу.  

4. Вся тематика вопросов, изучаемых самостоятельно, задается на лекциях преподавателем. Им 

же даются источники (в первую очередь вновь изданные в периодической научной литературе) 

для более детального понимания вопросов, озвученных на лекции. 

6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 

Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 

год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 
Бароненко,  В.А. Здоровье и физическая культура студента: 

учебное пособие / Л.А.Рапорт. –М.: Альфа-М, 2010.-336 с. 
10 

2 Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / М.Я. Вилен-

ский, А.Г. Горшков. – М.: КноРус, 2016. – 216 с. 
10 

3 
Решетников, Н.В. Физическая культура: учебное пособие/ Н.В. 

Решетников.-4-е изд., стер. – М.: ИЦ Академия, 2008.-152 с. 
25 

2. Дополнительная литература 

2.1. Учебные и научные издания 

1 

Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте : учеб.пособие / Ю.Д. Железняк, 

П.К. Петров. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : ИЦ Академия, 

2005. – 272 с. 

5 
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№ п/п 

Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 

год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

2 

Голощапов, Б.Р. История физической культуры и спорта : для 

высш. пед. учеб.заведений / Б.Р. Голощапов. – М. : Академия, 

2004. – 312 с. 

5 

3 

Физическая культура и физическая подготовка [электронный 

ресурс] : учебник / под ред. В.Я. Кикотьа, И.С. Барчукова. – М. : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2011. – с. 

1 

 
2.2. Периодические издания 

 

 

ФиС: ежемесячный иллюстрированный журнал/ Учредитель 

ЗАО редакция журнала «Физкультура и спорт». – Архив номеров 

в фонде ОНБ ЛФ ПНИПУ 2005- 2022 г.г. 
 

2.3. Нормативно-технические издания 

 Не используется  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 

 Не используется  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 
Не используется  

 

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид литера-

туры  

Наименование  

разработки 

Ссылка на инфор-

мационный ресурс 

Доступность 

ЭБС 

(сеть Интернет / 

локальная сеть; 

авторизован-

ный / свобод-

ный доступ) 

Основная Бардамов, Г. Б. Физическая культура 

и спорт : учебник / Г. Б. Бардамов, К. 

В. Балдаев. — Улан-Удэ : Бурятская 

ГСХА им. В.Р. Филиппова, 2020. — 

405 с. 

https://e.lanbook.co

m/book/226094 

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

Основная Каткова, А. М. Физическая культура 

и спорт : учебное пособие / А. М. 

Каткова, А. И. Храмцова. — Москва 

: МПГУ, 2018. — 64 с.  

https://e.lanbook.co

m/book/112555  

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

Основная Физическая культура и спорт : учеб-

ное пособие / составитель И. М. 

Очиров. — Улан-Удэ : БГУ, 2018. — 

76 с.  

https://e.lanbook.co

m/book/154295 

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

Дополни 

тельная 

Леготкин  А.Н. Организация науч-

ных исследований по физической 

культуре : учеб.-метод, пособие / 

А.Н. Леготкин. Л.Р. Леготкина, В. Д. 

Паначев. - Пермь : Изд-во Перм. нац. 

исслед. политехн. ун-та, 2013. -141 с. 

https://elib.pstu.ru/d

ocview/345 

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

Дополни 

тельная 

.Паначев В.Д. Социально-

биологические основы физической 

культуры и спорта: учеб.пособие 

[Электронный ресурс]  / В.Д. Пана-

чев, А.С. Сырчиков, А.Б. Лопатина. - 

https://elib.pstu.ru/d

ocview/2310 

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

https://e.lanbook.com/book/226094
https://e.lanbook.com/book/226094
https://e.lanbook.com/book/112555
https://e.lanbook.com/book/112555
https://e.lanbook.com/book/154295
https://e.lanbook.com/book/154295
https://elib.pstu.ru/docview/345
https://elib.pstu.ru/docview/345
http://elib.pstu.ru/docview/2310
http://elib.pstu.ru/docview/2310
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Пермь: Изд-во Перм. гос. техн. ун-та, 

2010.- 163 с.-  Постоянная ссылка:  

Дополни 

тельная 

Булдашева, О. В. Физическая куль-

тура и спорт : учебно-методическое 

пособие / О. В. Булдашева. — Шад-

ринск : ШГПУ, 2021. — 96 с. 

https://e.lanbook.co

m/book/196837 

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

Дополни 

тельная 

Физическая культура и спорт. При-

кладная физическая культура и спорт 

: учебно-методическое пособие / со-

ставители С. А. Дорошенко, Е. А. 

Дергач. — Красноярск : СФУ, 2019. 

— 56 с. 

https://e.lanbook.co

m/book/157654 

сеть Интер-

нет/ авторизо-

ванный 

Методиче-

ские указания 

для студен-

тов по освое-

нию дисцип-

лины, Учебно-

методическое 

обеспечение 

самостоя-

тельной ра-

боты сту-

дента 

Учебно-методический комплекс по 

дисциплине «Физическая культура и 

спорт» основной профессиональной 

образовательной программы подго-

товки бакалавров всех направлений 

Методические указания по организа-

ции практических работ и самостоя-

тельной работы студентов, Лысьва 

2019 

\\mserv\elcat\Элек

тронные пособия\ 

 

Локальная 

сеть/свободный 

6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 

используемое при осуществлении образовательного процесса по дисциплине  

6.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине  

7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Вид занятий 
Наименование необходимого основного оборудова-

ния и технических средств обучения 
Количество единиц 

 
Практическое  
занятие 

Инвентарь для спортивных игр  

 
 

Маты гимнастические  

 

 

Мостик гимнастический  

 

 

Канат 

 

 

Турник МАРСИ ДН-8130  

Кольцо баскетбольное метал. № 7  

 
2 

Вид ПО Наименование ПО 

Не требуется  

Наименование БД 
Ссылка на информационный 

ресурс 

Научная библиотека Пермского национального исследова-

тельского политехнического университет 
http://lib.pstu.ru/ 

Электронно-библиотечная система Лань http://e.lanbook.ru/ 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Информационные ресурсы Сети КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/ 

https://e.lanbook.com/book/196837
https://e.lanbook.com/book/196837
https://e.lanbook.com/book/157654
https://e.lanbook.com/book/157654
file:\\mserv\elcat\�����������%20�������\
file:\\mserv\elcat\�����������%20�������\
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Крепления пристенные универсальные К.О.В.  

перекладина гимнаст. универсальная 
 

Ферма баскетбольная 
 

2 

Щит баск. тренир. с фермой, кольцо (1200*900), фа-
нера 2 

Щит баскетбольный 1050*1800 2 
Мяч в/б 20 

Мяч в/б Mikasa MVA 300 р.5 син./желт. 5 

Мяч б/б 26 

Мяч ф/б 4 

Мяч гимнастический 10 
Лыжи FISHER 4 

Лыжи 17 

Лыжи пластиковые 8 

Обруч 8 

Ролик для пресса 10 
Скакалка 22 
Гантели 56 

Коньки 1 

Стол теннисный 2 

Сетка н/теннис 1 

Сетка волейбольная 1 

Стенка гимнастическая  

 
10 

Тренажер силовой  

Тренажер SINGLE 2768 LS 1010  

Компьютер  

Принтер лазерный LaserJet P1102  

8. Фонд оценочных средств дисциплины  

Описан в отдельном документе 
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Приложение 1 

3. Объем и виды учебной работы очно-заочная форма обучения 

 

Вид учебной работы Всего часов 

Распределение по се-

местрам в часах 

Номер семестра 

1 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение теку-

щего контроля успеваемости) в форме: 

1.1. Контактная аудиторная работа, из них: 

 

 

6 

 

 

6 

- лекции (Л) 2 2 

- лабораторные работы (ЛР) 
  

- практические занятия, семинары и (или) другие виды за-

нятий семинарского типа (ПЗ) 
2 2 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа 
  

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 66 66 

2. Промежуточная аттестация 
  

Экзамен 
  

Дифференцированный зачет 
  

Зачет + + 

Курсовой проект (КП) 
  

Курсовая работа (КР) 
  

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

 

4. Содержание дисциплины очно-заочная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким 
содержанием 

Объем аудиторных заня-
тий по видам в часах 

Объем внеауди-
торных занятий 
по видам в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

1-й семестр 

ТЕМА 1. Физическая культура в общекультурной 
и профессиональной подготовке студентов. 

0 0 0 8 

Основные понятия. Физическая культура и спорт 
как социальные феномены общества. Современ-
ное состояние физической культуры и спорта. 
Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации». Физическая 
культура личности. Ценности физической куль-
туры. Физическая культура как учебная дисцип-
лина высшего образования и целостного развития 
личности. 

    

ТЕМА 2. Социально-биологические основы фи-
зической культуры. 

0,5 0 0 8 
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Организм человека как единая саморазвивающая-
ся и саморегулирующаяся биологическая система. 
Воздействие природных и социально-
экологических факторов на организм и жизнедея-
тельность человека. Физиологические механизмы 
и закономерности совершенствования отдельных 
систем организма под воздействием направлен-
ной физической тренировки. 

    

ТЕМА 3. Образ жизни и его отражение в профес-
сиональной деятельности. 

0,5 0 0,5 8 

Здоровье человека как ценность и факторы, его 
определяющие. Взаимосвязь общей культуры 
студента и его образа жизни. Здоровый образ 
жизни и его составляющие. Основные требования 
к организации здорового образа жизни. Физиче-
ское самовоспитание и самосовершенствование в 
здоровом образе жизни. Критерии эффективности 
здорового образа жизни. 

    

ТЕМА 4. Общая физическая и спортивная подго-
товка студентов в образовательном процессе. 

0,5 0 0 8 

Методические принципы физического воспита-
ния. Методы физического воспитания. Основы 
обучения движениям. Основы совершенствования 
физических качеств. Формирование психических 
качеств в процессе физического воспитания Об-
щая физическая подготовка, ее цели и задачи. 
Специальная физическая подготовка. Спортивная 
подготовка, ее цели и задачи. Структура подго-
товленности спортсмена. Зоны и интенсивность 
физических нагрузок. Значение мышечной релак-
сации. Возможность и условия коррекции физи-
ческого развития, телосложения, двигательной и 
функциональной подготовленности средствами 
физической культуры и спорта в студенческом 
возрасте. Формы занятий физическими упражне-
ниями. Учебно-тренировочное занятие как основ-
ная форма обучения физическим упражнениям. 
Структура и направленность учебно-
тренировочного занятия. 

    

ТЕМА 5. Методические основы самостоятельных 
занятий физическими упражнениями. 

0 0 0 8 

Мотивация и целенаправленность самостоятель-
ных занятий. Формы и содержание самостоятель-
ных занятий. Организация самостоятельных заня-
тий физическими упражнениями различной на-
правленности. Планирование и управление само-
стоятельными занятиями. Взаимосвязь между ин-
тенсивностью нагрузок и уровнем физической 
подготовленности. Гигиена самостоятельных за-
нятий. Самоконтроль за эффективностью само-
стоятельных занятий. Участие в спортивных со-
ревнованиях. 

    

ТЕМА 6. Спорт. Индивидуальный выбор видов 
спорта или систем физических упражнений. 

0 0 0,5 8 
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Массовый спорт и спорт высших достижений, их 
цели и задачи. Спортивная классификация. Сту-
денческий спорт. Особенности организации и 
планирования спортивной подготовки в вузе. 
Спортивные соревнования как средство и метод 
обшей физической, профессионально-
прикладной, спортивной подготовки студентов. 
Система студенческих спортивных соревнований. 
Общественные студенческие спортивные органи-
зации. Олимпийские игры и Универсиады. Со-
временные популярные системы физических уп-
ражнений. Мотивация и обоснование индивиду-
ального выбора студентом вида спорта или сис-
темы физических упражнений для регулярных 
занятий. Краткая психофизиологическая характе-
ристика основных групп видов спорта и систем 
физических упражнений. 

    

ТЕМА 7. Самоконтроль занимающихся физиче-
скими упражнениями и спортом. 

0 0 0,5 8 

Диагностика и самодиагностика состояния орга-
низма при регулярных занятиях физическими уп-
ражнениями и спортом. Врачебный контроль, его 
содержание. Педагогический контроль, его со-
держание. Самоконтроль, его основные методы, 
показатели и дневник самоконтроля. 

    

ТЕМА 8. Профессионально-прикладная физиче-
ская подготовка (ППФП) будущих специалистов. 0,5 0 0,5 10 

Личная и социально-экономическая необходи-
мость специальной психофизической подготовки 
человека к труду. Определение понятия ППФП, ее 
цели, задачи, средства. Место ППФП в системе 
физического воспитания студентов. Факторы, оп-
ределяющие конкретное содержание ППФП. Ме-
тодика подбора средств ППФП. Организация, 
формы и средства ППФП студентов в вузе. Кон-
троль за эффективностью профессионально-
прикладной физической подготовленности сту-
дентов. 

    

ИТОГО по 1-му семестру 2 0 2 66 

ИТОГО по дисциплине 2 0 2 66 
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