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1.  Общие положения 

1.1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины – формирование теоретических знаний и практических умений 

и навыков в области медико-биологических основ безопасности человека и функ-

ционирования физиологических систем организма. 

Задачи: 

Формирование знаний:  

- о методологии научных исследований в области медико-биологической безопас-

ности; 

- о характеристиках функционирования физиологических систем организма чело-

века; 

- о медико-биологических особенностях действия на организм человека производ-

ственных факторов; 

Формирование умений: 

- обобщать, анализировать и систематизировать информацию для подготовки ана-

литических обзоров по медико-биологическим основам безопасности; 

- анализировать показатели состояния здоровья работающих с учетом производ-

ственных факторов; 

- использовать основные методы расчета медико-биологических показателей; 

Формирование навыков: 

- самостоятельного изучения, критического осмысления и систематизации науч-

но-технической информации по медико-биологическим основам безопасности; 

- выбора технических средств и технологий для оценки работоспособности; 

- проведение сравнительной оценки работоспособности 

1.2. Изучаемые объекты дисциплины 

Физиологические и медико-биологические основы функционирования организма 

человека в производственной среде и среде обитания. Факторы производственной 

среды и трудового процесса, влияющие на функциональные системы организма 

1.3. Входные требования 

Не предусмотрены 



2. Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Компетенция Индекс инди-

катора 

Планируе-

мые результаты обу-

чения по дисциплине 

(знать, уметь,  

владеть) 

Индика-

тор достижения ком-

петенции, с которым 

соотнесе-

ны планируемые ре-

зультаты обучения 

Средства 

оценки 

ОПК-2 ИД-1 ОПК-2 Знать характеристи-

ки функционирова-

ния физиологиче-

ских систем орга-

низма человека, ме-

дико-биологические 

особенности дейст-

вия на организм че-

ловека производст-

венных факторов 

Знает основные зако-

ны экологии, виды и 

источники загрязне-

ния природных сред, 

принципы рациональ-

ного природопользо-

вания; характеристики 

функционирования 

физиологическим сис-

тем организма чело-

века, медико-

биологические осо-

бенности действия на 

организм человека 

производственных 

факторов; качествен-

ные характеристики и 

числовые показатели 

надежности техниче-

ских систем 

Теоретические 

вопросы экза-

мена 

ИД-2 ОПК-2 Уметь анализировать 

показатели состоя-

ния здоровья рабо-

тающих с учетом 

производственных 

факторов; использо-

вать основные мето-

ды расчета медико-

биологических пока-

зателей 

Умеет применять ос-

новные законы эколо-

гии и рационального 

природопользования; 

анализировать показа-

тели состояния здоро-

вья работающих с 

учетом производст-

венных факторов; ис-

пользовать основные 

методы расчета на-

дежности технических 

систем 

Отчет по прак-

тическому за-

нятию. 

Практические 

задания экза-

мена. 

ИД-3 ОПК-2 Владеть навыками 

выбора технических 

средств и техноло-

гий для оценки рабо-

тоспособности; про-

ведение сравнитель-

ной оценки работо-

способности 

Владеет навыками 

выбора технических 

средств и технологий 

с учетом экологиче-

ских последствий их 

применения; оценки 

работоспособности; 

проведение сравни-

тельной оценки рабо-

тоспособности; оцен-

ки показателей на-

дежности технических 

систем 

Отчет по прак-

тическому за-

нятию. 

Практические 

задания экза-

мена. 

ПКО-1 ИД-1 ПКО-1 Знать методологию 

научных исследова-

Знает базовые мате-

матические и физиче-

Теоретические 

вопросы экза-
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ний в области меди-

ко-биологической 

безопасности 

ские определения, 

формулы, соотноше-

ния; основы инфор-

мационных техноло-

гий; основные хими-

ческие законы и тео-

рии, общие законо-

мерности протекания 

химических процес-

сов; строение, состав, 

структуру материалов 

и способы воздейст-

вия на их свойства; 

тенденции развития 

техники и технологии 

в области техносфер-

ной безопасности, 

измерительной техни-

ки и информационных 

технологий. 

мена 

ПКО-1 ИД-2 ПКО-1 Уметь обобщать, 

анализировать, сис-

тематизировать ин-

формацию для под-

готовки аналитиче-

ских обзоров по ме-

дико-биологическим 

основам безопасно-

сти 

Умеет использовать 

базовые математиче-

ские и физические 

методы исследований; 

современные инфор-

мационные техноло-

гии; выполнять гра-

фические построения 

технических изделий; 

проводить химиче-

ские исследования и 

выявлять химическую 

сущность проблем в 

профессиональной 

деятельности; опреде-

лять механические 

свойства материалов; 

применять техники и 

технологии в области  

техносферной безо-

пасности, измери-

тельной и вычисли-

тельной техники, ин-

формационных техно-

логий при решении 

типовых задач в об-

ласти профессиональ-

ной деятельности. 

Отчет по прак-

тическому за-

нятию. 

Практические 

задания экза-

мена. 

ПКО-1 ИД-3 ПКО-1 Владеть навыками 

самостоятельного 

изучения, критиче-

ского осмысления и 

систематизации на-

учно-технической 

Владеет навыками 

использования мате-

матического аппарата 

и физических законо-

мерностей; 

информационных 

Отчет по прак-

тическому за-

нятию. 

Практические 

задания экза-

мена. 
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информации по ме-

дико-биологическим 

основам безопасно-

сти 

технологий; работы с 

химической аппарату-

рой, веществами и 

материалами; выбора 

материала для обеспе-

чения надежности и 

долговечности экс-

плуатации изделий; 

теоретического и экс-

периментального ис-

следования в тепло-

технике; обоснования 

применения техники и 

технологий для реше-

ния проблем в облас-

ти техносферной 

безопасности. 

3. Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

1 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение 

текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

54 54 

- лекции (Л) 18 18 

- лабораторные работы (ЛР)   

- практические занятия, семинары и (или) другие ви-

ды занятий семинарского типа (ПЗ) 
32 32 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 

- контрольная работа   

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 54 54 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен 36 36 

Дифференцированный зачет   

Зачет   

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  144 144 
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4. Содержание дисциплины очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким со-

держанием 

Объем аудиторных за-

нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий  

по видам в ча-

сах 

Л ЛР ПЗ СРС 

1-й семестр 

Раздел 1. Организм человека как единая биоло-

гическая система 
3 0 8 12 

Тема 1. Характеристика функционирования физио-

логических систем организма человека. Системы 

жизнеобеспечения 

Тема 2. Анализаторы человека и анализаторные сис-

темы 

Тема 3. Исследование функции анализаторов 

    

Раздел 2. Взаимосвязь человека со средой обита-

ния 

5 0 8 14 

Тема 4. Физиологические основы трудовой деятель-

ности человека. Работоспособность. Формирование 

здоровья, оценка индивидуального здоровья. Общая 

характеристика трудовой деятельности. Умствен-

ный, физический, монотонный труд. Работоспособ-

ность, утомление и переутомление. Отдых и профи-

лактика утомления. Восстановление 

Тема 5. Исследование работоспособности инстру-

ментальными методами и методом Анфимова по 

оценочным тестам 

    

Раздел 3. Медико-биологические особенности 

действия на организм физических факторов и 

токсических веществ. Профессиональные и про-

фессионально обусловленные заболевания 

5 0 8 14 

Тема 6. Естественные системы обеспечения безо-

пасности человека. Адаптация, виды, пределы, ус-

тойчивость функционирования. 

Тема 7. Медико-биологические особенности дейст-

вия на организм физических факторов 

    

Раздел 4. Влияние производственных факторов 

на организм работающих. Зависимость состоя-

ния здоровья от профессиональных факторов 

5 0 8 14 

Тема 8. Токсичность веществ, биологическое дейст-

вие промышленных ядов 

Тема 9. Анализ показателей состояния здоровья ра-

ботающих и выстраивание системы доказательств 

зависимости здоровья от профессиональных факто-

ров 

    

ИТОГО по 1-му семестру 18 0 32 54 

ИТОГО по дисциплине 18 0 32 54 
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Тематика примерных практических занятий 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Анализ механизмов кодирования информации в анализаторах 

2 Анализ механизма деятельности анализаторов, скрытого времени реакции 

3 Оценка деятельности анализаторных систем организма человека путем тестирования 

4 

Исследование работоспособности инструментальными методами и методом Анфимова 

по оценочным тестам. Выполнение исследований в начале и в конце занятия, сравни-

тельная оценка показателей 

5 
Исследование механизмов и особенностей адаптации к температуре, физической нагруз-

ке, гипокинезии, гипоксии и психогенным факторам 

6 Исследование механизмов теплопродукции и теплоотдачи 

7 
Анализ показателей состояния здоровья работающих и выстраивание системы 

доказательств зависимости здоровья от профессиональных факторов 

8 Анализ основных показателей здоровья работающих 

9 
Оценка профессиональной заболеваемости, общая заболеваемость и заболеваемость с 

временной утратой трудоспособности 

10 
Анализ показателей составляющих инвалидность, смертность. Оценка профессиональ-

ных и непрофессиональных факторов риска для здоровья работающих 

5. Организационно-педагогические условия 

5.1. Образовательные технологии, используемые для формирования 

компетенций 

 Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе обу-

чения, при котором учащиеся не пассивные слушатели, а активные участники занятия, отве-

чающие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на активизацию процес-

сов усвоения материала, а также на развитие логического мышления. Преподаватель заранее 

намечает список вопросов, стимулирующих ассоциативное мышление и установление связей с 

ранее освоенным материалом. 

Практические занятия проводятся на основе реализации метода обучения действием: оп-

ределяются проблемные области, формируются группы. При проведении практических занятий 

преследуются следующие цели: применение знаний отдельных дисциплин и креативных мето-

дов для решения проблем; отработка у обучающихся навыков взаимодействия в составе кол-

лектива; закрепление основ теоретических знаний. 

При проведении учебных занятий используются интерактивные лекции, групповые дис-

куссии, ролевые игры, тренинги и анализ ситуаций и имитационных моделей. 

5.2. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины 

При изучении дисциплины обучающимся целесообразно выполнять следующие рекомендации:  

1. Изучение учебной дисциплины должно вестись систематически.  

2. После изучения какого-либо раздела по учебнику или конспектным материалам 

рекомендуется по памяти воспроизвести основные термины, определения, понятия раздела.  

3. Особое внимание следует уделить выполнению отчетов по практическим занятиям и на 

самостоятельную работу.  

4. Вся тематика вопросов, изучаемых самостоятельно, задается на лекциях преподавателем. Им 

же даются источники (в первую очередь вновь изданные в периодической научной литературе) 

для более детального понимания вопросов, озвученных на лекции. 
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6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 

Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 

год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 

Занько, Н.Г.Медико-биологические основы безопасности : учеб-

ник для студ. учреждений ВПО / Н.Г. Занько, В.М. Ретнев. - 4-е 

изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 2013. - 256 с. - (Высшее 

образование: Бакалавриат). 

15 

   

2. Дополнительная литература 

2.1. Учебные и научные издания 

 Не используется  

 2.2. Периодические издания  

 Не используются  

2.3. Нормативно-технические издания 

 Не используются  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 

 Не используются  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 Не используется  

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид лите-

ратуры 

Наименование  

разработки 

Ссылка на информаци-

онный ресурс 

Доступность 

ЭБС 

(сеть Интернет / 

локальная сеть; 

авторизованный / 

свободный дос-

туп) 

основная   Вишневская Н. Л. Влияние опасных 

 и вредных производственных  

факторов на организм человека :  

учебное пособие / Н. Л. Вишнев-

ская. - Пермь: Изд-во ПГТУ, 2007. 

https://elib.pstu.ru/docview 

/?fDocumentId=5410  

сеть Интернет/ 

авторизованный 

дополни-

тельная 

Феоктистова О.Г.  Безопасность  

жизнедеятельности   (медико- био-

логические основы) :  учебное  по-

собие для вузов / О.Г. Феоктисто-

ва , Т.Г. Феоктистова, Е.В. Экзерце

ва. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. 

https://elib.pstu.ru/docview

/3310  

сеть Интернет/ 

авторизованный 

дополни-

тельная 

Горшенина, Е. Л. Медико-

биологические основы безопасно-

сти : учебное пособие / Е. Л. Гор-

шенина. — Оренбург : ОГУ, 2017. 

— 183 с.  

https://e.lanbook.com/book

/160050    

сеть Интернет/ 

авторизованный 

https://elib.pstu.ru/docview%20/?fDocumentId=5410
https://elib.pstu.ru/docview%20/?fDocumentId=5410
https://elib.pstu.ru/docview/3310
https://elib.pstu.ru/docview/3310
https://e.lanbook.com/book/160050
https://e.lanbook.com/book/160050
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6.3. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 

используемое при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 

6.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине  

7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

Вид занятий 
Наименование необходимого основного 

оборудования и технических средств обучения 

Количество единиц 

Лекции.  

Практические заня-

тия 

Компьютер 

Экран 

Проектор  

Стол преподавателя 

Доска аудиторная для написания мелом 

 

8. Фонд оценочных средств дисциплины  

Описан в отдельном документе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Вид ПО Наименование ПО 

Офисные приложения Программный комплекс – Microsoft Office (Академическая ли-

цензия) 

Наименование БД 
Ссылка на информационный 

ресурс 

Научная библиотека Пермского национального исследова-

тельского политехнического университет 
http://lib.pstu.ru/ 

Электронно-библиотечная система Лань http://e.lanbook.ru/ 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Информационные ресурсы Сети КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/ 
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Приложение 1 

3. Объем и виды учебной работы заочная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

1 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение 

текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

12 12 

- лекции (Л) 4 4 

- лабораторные работы (ЛР)   

- практические занятия, семинары и (или) другие ви-

ды занятий семинарского типа (ПЗ) 
6 6 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа + + 

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 123 123 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен 9 9 

Дифференцированный зачет   

Зачет   

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  144 144 

4. Содержание дисциплины заочная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким со-

держанием 

Объем аудиторных за-

нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий  

по видам в ча-

сах 

Л ЛР ПЗ СРС 

1-й семестр 

Раздел 1. Организм человека как единая биоло-

гическая система 
2 0 2 30 

Тема 1. Характеристика функционирования физио-

логических систем организма человека. Системы 

жизнеобеспечения 

Тема 2. Анализаторы человека и анализаторные сис-

темы 

Тема 3. Исследование функции анализаторов 

    

Раздел 2. Взаимосвязь человека со средой обита-

ния 

0 0 0 35 
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Наименование разделов дисциплины с кратким со-

держанием 

Объем аудиторных за-

нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий  

по видам в ча-

сах 

Тема 4. Физиологические основы трудовой деятель-

ности человека. Работоспособность. Формирование 

здоровья, оценка индивидуального здоровья. Общая 

характеристика трудовой деятельности. Умствен-

ный, физический, монотонный труд. Работоспособ-

ность, утомление и переутомление. Отдых и профи-

лактика утомления. Восстановление 

Тема 5. Исследование работоспособности инстру-

ментальными методами и методом Анфимова по 

оценочным тестам 

    

Раздел 3. Медико-биологические особенности 

действия на организм физических факторов и 

токсических веществ. Профессиональные и про-

фессионально обусловленные заболевания 

2 0 2 30 

Тема 6. Естественные системы обеспечения безо-

пасности человека. Адаптация, виды, пределы, ус-

тойчивость функционирования. 

Тема 7. Медико-биологические особенности дейст-

вия на организм физических факторов 

    

Раздел 4. Влияние производственных факторов 

на организм работающих. Зависимость состоя-

ния здоровья от профессиональных факторов 

0 0 2 28 

Тема 8. Токсичность веществ, биологическое дейст-

вие промышленных ядов 

Тема 9. Анализ показателей состояния здоровья ра-

ботающих и выстраивание системы доказательств 

зависимости здоровья от профессиональных факто-

ров 

    

ИТОГО по 1-му семестру 4 0 6 123 

ИТОГО по дисциплине 4 0 6 123 

 

Тематика примерных практических занятий 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Оценка деятельности анализаторных систем организма человека путем тестирования 

2 
Характер воздействия вибрации, шума, ультра- и инфразвука, лазерного и ультрафиоле-

тового, инфракрасного и ионизирующего излучений 

3 Анализ основных показателей здоровья работающих 

 

  







 

 

 

 

  

Лист регистрации изменений 
 

№  
п.п. 

Содержание изменений Дата, номер протокола заседания 
кафедры. 

Подпись заведующего кафедрой  

1 Считать целесообразным 
применение данного элемента 
УМКД в 2023-2024 уч. году, в 
связи с этим на титульном листе 
строку «Лысьва 2022»  изложить в 
следующей редакции  «Лысьва 
2023» 

«26» июня 2023 г., протокол № 40 

Доцент с и.о. зав. каф. ТД 

          Т.О. Сошина 

2 Пункт  6.1. Печатная учебно-
методическая литература раздела  
6 Перечень учебно-методического 
и информационного обеспечения 
для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине, 
заменить на новый  
(Приложение 2)  

3 Пункт 6.2. Электронная учебно-
методическая литература  раздела 
6 Перечень учебно-методического 
и информационного обеспечения 
для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине,  
заменить на новый 

 (Приложение 2) 



 

6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 
Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 
год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 

Занько, Н.Г.Медико-биологические основы безопасности : учеб-
ник для студ. учреждений ВПО / Н.Г. Занько, В.М. Ретнев. - 4-е 
изд., перераб. и доп. - М. : Академия, 2013. - 256 с. - (Высшее 
образование: Бакалавриат). 
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2. Дополнительная литература 

2.1. Учебные и научные издания 
 Не используется  
 2.2. Периодические издания  
 Не используются  

2.3. Нормативно-технические издания 
 Не используются  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 
 Не используются  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 
 Не используется  

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид лите-
ратуры 

Наименование  
разработки 

Ссылка на информаци-
онный ресурс 

Доступность 
ЭБС 

(сеть Интернет / 
локальная сеть; 

авторизованный / 
свободный дос-

туп) 
Основная   Вишневская Н. Л. Влияние опасных 

 и вредных производственных  
факторов на организм человека :  
учебное пособие / Н. Л. Вишнев-
ская. - Пермь: Изд-во ПГТУ, 2007. 

https://elib.pstu.ru/docview 
/?fDocumentId=5410  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

дополни-
тельная 

Феоктистова О.Г.  Безопасность  
жизнедеятельности   (медико- био-
логические основы) :  учебное  по-
собие для вузов / О.Г. Феоктисто-
ва , Т.Г. Феоктистова, Е.В. Экзерце
ва. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2006. 

https://elib.pstu.ru/docview
/3310  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

дополни-
тельная 

Горшенина, Е. Л. Медико-
биологические основы безопасно-
сти : учебное пособие / Е. Л. Гор-

https://e.lanbook.com/book
/160050    

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Приложение 2

https://elib.pstu.ru/docview /?fDocumentId=5410
https://elib.pstu.ru/docview /?fDocumentId=5410
https://elib.pstu.ru/docview/3310
https://elib.pstu.ru/docview/3310
https://e.lanbook.com/book/160050
https://e.lanbook.com/book/160050
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шенина. — Оренбург : ОГУ, 2017. 
— 183 с.  

Периоди-
ческие 
издания 

Медико-биологические и социаль-
но-психологические проблемы 
безопасности в чрезвычайных си-
туациях Всероссийский центр экс-
тренной и радиационной медицины 
им. А.М. Никифорова 
(Санкт-Петербург) Арх.номеров 
2007-2023гг. 

https://www.elibrary.ru/co
ntents.asp?titleid=26699  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

Периоди-
ческие 
издания 

МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ 
Федеральный медицинский биофи-
зический центр им. А.И. Бурназяна 
ФМБА (Москва) Арх. номеров 2009 
- 2022г. 

https://www.elibrary.ru/co
ntents.asp?titleid=8824  

сеть Интернет/ 
авторизованный 

 

https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=26699
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=26699
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=26699
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=26699
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=13813
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=13813
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=13813
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=26699
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=26699
https://www.elibrary.ru/title_about.asp?id=8824
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=6841
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=6841
https://www.elibrary.ru/org_profile.asp?id=6841
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=8824
https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=8824
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