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1  Общие положения 

1.1. Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины - получение знаний о нормативно-допустимых уровнях воздействия нега-
тивных факторов на человека, изучение, классификация и систематизация сложных событий, 
процессов, явлений в области обеспечения безопасности и комфортных условий деятельности 
человека, выработка мер по упреждению, локализации и устранению существующих угроз и 
опасностей.  
Задачи дисциплины сводятся к: 
- анализу и разработке методов идентификации опасностей, источниками которых являются 
технические средства, технологические процессы, материалы, здания и сооружения, элементы 
техносферы, природные и социальные явления); 
- разработке принципов и методов защиты от опасностей, от вредных и опасных производст-
венных  факторов; 
- разработке и рациональному использованию средств защиты человека от негативного воз-
действия техногенных источников и стихийных явлений, а также средств, обеспечивающих 
комфортные условия деятельности человека; 
- разработке мер по ликвидации последствий проявления опасностей. 

1.2. Изучаемые объекты дисциплины 

Комплекс явлений и процессов в системе «человек — техника — среда», негативно дейст-
вующих на эту систему 

1.3. Входные требования 

Не предусмотрены 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Компетенция Индекс ин-

дикатора 

Планируе-

мые результаты 

обуче-

ния по дисциплине 

(знать, уметь,  

владеть) 

Индика-

тор достижения ком-

петенции, с которым 

соотнесе-

ны планируемые ре-

зультаты обучения 

Средства оценки 

УК-8 ИД-1УК-8 Знать уровень тре-

бований для созда-

ния и поддержания 

в повседневной 

жизни и в профес-

сиональной дея-

тельности безопас-

ных условий жизне-

деятельности;  

правила поведения 

при угрозе и воз-

никновении чрезвы-

чайных ситуаций и 

военных конфлик-

тов 

Знает уровень тре-

бований для созда-

ния и поддержания в 

повседневной жизни 

и в профессиональ-

ной деятельности 

безопасных условий 

жизнедеятельности; 

правила поведения 

при угрозе и возник-

новении чрезвычай-

ных ситуаций и во-

енных конфликтов 

Тест 

УК-8 ИД-2УК-8 Уметь создавать и Умеет создавать и Защита лаборатор-
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поддерживать безо-

пасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения устой-

чивого развития 

общества;  

соблюдать правила 

техники безопасно-

сти при проведении 

научно-

исследовательских 

работ и в области 

профессиональной 

деятельности;  

уметь вести себя 

при угрозе и воз-

никновении чрезвы-

чайных ситуаций и 

военных конфлик-

тов 

поддерживать безо-

пасные условия жиз-

недеятельности для 

сохранения природ-

ной среды, обеспече-

ния устойчивого раз-

вития общества; со-

блюдать правила 

техники безопасно-

сти при проведении 

научно-

исследовательских 

работ и в области 

профессиональной 

деятельности;  

умеет вести себя при 

угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных 

ситуаций и военных 

конфликтов 

 

ной работы 

УК-8 ИД-3УК-8 Владеть навыками 

техники безопасно-

сти в повседневной 

жизни и при выпол-

нении работ в об-

ласти профессио-

нальной деятельно-

сти;  

создания и соблю-

дения безопасных 

условий жизнедея-

тельности;  

владеет навыками 

действий при угрозе 

и в условиях чрез-

вычайных ситуаций 

и военных конфлик-

тов 

Владеет навыками 
техники безопасно-

сти в повседневной 

жизни и при выпол-

нении работ в облас-

ти профессиональ-

ной деятельности;  

создания и соблюде-

ния безопасных ус-

ловий жизнедеятель-

ности;  

владеет навыками 

действий при угрозе 

и в условиях чрезвы-

чайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Защита лаборатор-

ной работы 
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3. Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в 

часах 

Номер семестра 

4 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение текущего 

контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  54 54 

- лекции (Л) 36 36 

- лабораторные работы (ЛР) 16 16 

- практические занятия, семинары и (или) другие виды занятий 

семинарского типа (ПЗ) 

  

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа   

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 54 54 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен   

Дифференцированный зачет   

Зачет + + 

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  108 108 

4. Содержание дисциплины очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

4-й семестр 

Теоретические основы безопасности жизнедеятель-
ности 

 
4 0 0 

 
4 

Тема 1. Введение в дисциплину. 
Дисциплина "Безопасность жизнедеятельности", ее 
содержание и объем изучения, рекомендуемая ли-
тература. Основные термины и определения. Чело-
век и среда обитания. Система «Человек - Техника - 
Среда». Модель системы «Человек - Техника - Сре-
да». Закон Вебера-Фехнера. Состояния элементов 
системы «Человек - Техника - Среда». Задачи по 
обеспечению безопасности жизнедеятельности, в 
том числе для сохранения природной среды и обес-
печения устойчивого развития общества. Системы 
защиты, методы (мероприятия) по обеспечению 
защиты. 
Тема 2. Параметры и характеристики опасностей. 
Понятие опасностей, их источники и методы иден-
тификации. Аксиомы безопасности. Параметры ис-
точников опасности, их допустимые значения. Мо-
дель развития опасности. Оценка безопасности ис-
точника опасности, необходимые и достаточные 
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

условия изменения состояния безопасности. Опас-
ные и вредные производственные факторы, их 
классификация. Принципы гигиенического норми-
рования факторов производственной среды. Классы 
условий труда. 
Нормирование вредных и (или) опасных производ-
ственных факторов, методы и средства защиты ра-
ботника от них 

12 12 0 30 

Тема 3. Микроклимат. 
Теплообмен и понятие теплового баланса. Понятие 
микроклимата. Принципы нормирования и норми-
руемые параметры микроклимата. ТНС- индекс. 
Оценка условий труда по параметрам микроклима-
та. Методы и средства обеспечения нормативных 
требований к микроклимату. 
Тема 4. Вредные вещества и аэрозоли преимущест-
венно фиброгенного действия (пыли). Классифика-
ция вредных химических веществ, аэрозоли пре-
имущественно фиброгенного действия (АПФД), 
воздействие на организм человека. Принципы нор-
мирования и нормируемые параметры вредных ве-
ществ в воздухе рабочей зоны. Классы опасностей 
вредных веществ. Оценка условий труда по показа-
телям содержания вредных химических веществ и 
АПФД. Методы и средства обеспечения норматив-
ных требований к воздуху рабочей зоны.  
Тема 5. Световая среда. 
Свет. Светотехнические параметры. Характеристи-
ки светотехнических величин и единицы измере-
ния. Виды и системы производственного освеще-
ния. Естественное, совмещѐнное и искусственное 
освещение, виды, характеристики. Принципы нор-
мирования и нормируемые параметры световой 
среды. Требования к световой среде. Оценка усло-
вий труда по показателям световой среды. Обеспе-
чение требований к световой среде, осветительные 
приборы. 
Тема 6. Электромагнитные поля и излучения. 
Общие сведения об электромагнитных полях и из-
лучениях, классификация. Ближняя и дальняя зоны 
электромагнитной волны, плоская электромагнит-
ная волна. Принципы нормирования и нормируе-
мые параметры электромагнитных полей и излуче-
ний. Требования к параметрам электромагнитных 
полей и излучений (электростатическое поле, по-
стоянное магнитное поле, электромагнитное поле 
промышленной частоты, электромагнитное поле 
радиочастоты).  
Оценка условий труда по параметрам электромаг-
нитных излучения и полей. Методы и средства за-
щиты от электромагнитных полей и излучений. 
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

Тема 7. Шум. 
Звук. Физические характеристики звука. Производ-
ственный шум, его источники, характеристики и 
классификация шума. Сложение уровней шума. 
Воздействие шума на человека. Корректированный 
уровень шума. Принципы нормирования уровней 
шума. Эквивалентный уровень шума. Оценка усло-
вий труда по параметрам шума. Методы и средства 
защиты от производственного шума. 
Тема 8. Вибрация. 
Понятие, характеристики и источники вибрации. 

Воздействие вибрации на организм человека. Клас-

сификация вибрации. Принципы нормирования и 

оценки вибрационного воздействия. Среднеквадра-

тичное значение корректированного виброускоре-

ния. Частотная коррекция для общей и локальной 

вибрации. Сложение уровней виброускорения. Эк-

вивалентный уровень виброускорения. Оценка ус-

ловий труда по показателям вибрационного воздей-

ствия. Методы и средства защиты от вибрации. 

Безопасность на производстве 10 4 0 10 

Тема 9. Государственная система обеспечения 
безопасности. 
Цель и задачи обеспечения безопасности. Между-
народное сотрудничество в области безопасности. 
Законодательные и нормативные правовые основы 
обеспечения безопасности. Документы, содержа-
щие государственные нормативные требования ох-
раны труда. ГОСТы, особенности их применения. 
Система стандартов безопасности труда.  
Государственные органы управления безопасно-
стью, их функции. Общественные (профсоюзные) 
организации и их деятельность. Ответственность за 
нарушение требований безопасности. 
Тема 10. Обеспечение охраны труда и 
промышленной безопасности. 
Понятие и задачи охраны труда. Обязанности 
работодателя и работника по обеспечению и 
соблюдению безопасных условий и охраны труда. 
Отдельные вопросы обеспечения охраны труда в 
организации. 
Дополнительные требования по обеспечению безо-
пасности на производстве. Понятие опасного про-
изводственного объекта. Основы обеспечения про-
мышленной безопасности. Аттестация по вопросам 
безопасности. 
Тема 11. Электробезопасность.  
Электробезопасность. Причины поражения элек-
трическим током. Действие тока на организм чело-
века, факторы, влияющие на исход поражения. Ос-
новные меры обеспечения электробезопасности на 
рабочем месте. Основные приемы первой довра-
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

чебной помощи пострадавшим от электрического 
тока. 
Тема 12. Обеспечение безопасности при эксплуата-
ции оборудования. 
Грузоподъемные механизмы. Назначение, класси-
фикация. Основные опасности и условия их воз-
никновения при эксплуатации грузоподъемных ме-
ханизмов. Основные меры по обеспечению безо-
пасности при работе с грузоподъемными механиз-
мами. 
Оборудование и системы, работающие под давле-

нием. Эксплуатационные и технологические факто-

ры, влияющие на безопасную эксплуатацию обору-

дования, работающего под давлением. Основные 

меры по обеспечению безопасности оборудования, 

работающего под давлением. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях и граж-
данская оборона 

 
10 0 0 10 

Тема 13. Пожарная безопасность. 
Основы теории горения и взрыва. Условия и при-
чины возникновения пожаров. Методы и средства 
предотвращения пожаров. Классификация пожаров 
и опасных факторов пожара. Средства обеспечения 
пожарной безопасности. Средства пожаротушения  
Тема 14. Защита в чрезвычайных ситуациях, граж-
данская оборона. 
Основные понятия, термины и определения. Клас-

сификация ЧС. Поражающие факторы ЧС. Стадии 

развития ЧС. ЧС техногенного характера, класси-

фикация. ЧС природного характера, классификация. 

Устойчивость функционирования объекта экономи-

ки. Защита при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. Основные 

задачи в области гражданской обороны. 

Тема 15. Основы военной подготовки. 

Законодательство РФ о прохождении военной 

службы. Вооруженные силы ОФ, их состав и зада-

чи. Радиационная, химическая и биологическая за-

щита. Первая помощь при ранениях, травмах и осо-

бых случаях. 

    

ИТОГО по 4-му семестру 36 16 0 54 

ИТОГО по дисциплине 36 16 0 54 
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Тематика примерных лабораторных работ 
№ 

п.п. 
Наименование темы лабораторной работы 

1 Оказание первой помощи пострадавшим 

2 Исследование параметров микроклимата и защиты от тепловых излучений 

3 Исследование эффективности и качества искусственного освещения 

4 Исследование методов и средств защиты от шума 

5 Исследование теплового излучения и эффективности защитного экранирования 

6 Исследование методов и средств защиты от производственной вибрации 

7 
Исследование эффективности действия защитного заземления в электрических установ-

ках напряжением до 1000 В 

5. Организационно-педагогические условия 

5.1. Образовательные технологии, используемые для формирования 

компетенций 

Проведение лекционных занятий по дисциплине основывается на активном методе обу-
чения, при котором учащиеся не пассивные слушатели, а активные участники занятия, отве-
чающие на вопросы преподавателя. Вопросы преподавателя нацелены на активизацию про-
цессов усвоения материала, а также на развитие логического мышления. Преподаватель зара-
нее намечает список вопросов, стимулирующих ассоциативное мышление и установление 
связей с ранее освоенным материалом. 

Проведение лабораторных занятий основывается на интерактивном методе обучения, при 
котором обучающиеся взаимодействуют не только с преподавателем, но и друг с другом. При 
этом доминирует активность учащихся в процессе обучения. Место преподавателя в интерак-
тивных занятиях сводится к направлению деятельности обучающихся на достижение целей 
занятия. 

При проведении учебных занятий используются интерактивные лекции, групповые дис-
куссии, ролевые игры, тренинги и анализ ситуаций и имитационных моделей. 

 

5.2. Методические указания для обучающихся по изучению дисциплины 

При изучении дисциплины обучающимся целесообразно выполнять следующие рекомен-
дации: 

1.  Изучение учебной дисциплины должно вестись систематически. 
2.  После изучения какого-либо раздела по учебнику или конспектным материалам ре-

комендуется по памяти воспроизвести основные термины, определения, понятия раздела. 
3.  Особое внимание следует уделить выполнению отчетов по лабораторным работам и 

на самостоятельную работу. 
4.  Вся тематика вопросов, изучаемых самостоятельно, задается на лекциях преподавате-

лем. Им же даются источники (в первую очередь вновь изданные в периодической научной 
литературе) для более детального понимания вопросов, озвученных на лекции. 
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6. Перечень учебно-методического и информационного обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

 

6.1. Печатная учебно-методическая литература 

№ п/п 

Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 

год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

1. Основная литература 

1 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. ВПО/под 

ред. Л.А. Михайлова. – 3-е изд., перераб. – М.: ИЦ Академия, 

2011. -272с. 

19 

2 

Безопасность жизнедеятельности: учебник/И.В. Бабайцев, 

Б.С. Мастрюков, В.Т. Медведев; под общ.ред. Б.С. Мастрюко-

ва. – 3-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2014. – 304с.  

15 

3 

Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Э.А. 

Арустамова. – 15-е изд., перераб и доп. –М. : Дашков и К, 

2009. – 452 с. 

6 

4 

Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окру-

жающей среды (техносферная безопасность): учебник для 

академического бакалавриата / С.В. Белов. – 5-е изд, перераб. 

и доп. – М.: Юрайт, 2016. – 702 с. – (Бакалавр. Академический 

курс). 

5 

2. Дополнительная литература 

2.1. Учебные и научные издания 

1 

Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. высш. 

учеб. заведений / В.А. Трефилов, И.М. Башлыков, О.В. Бер-

дышев и др. ; под ред. В.А. Трефилова. –М. : Академия, 2011. 

– 304 с. : ил. 

1 

 

2 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное посо-

бие для академического бакалавриата / под общ. ред. Я.Д. 

Вишнякова. –М. :Юрайт, 2016. – 249 с. 

3 

 

3 

Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана тру-

да. Т.1; Организация охраны труда. Производственная сани-

тария. Техника безопасности : учебник для академического 

бакалавриата / Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Юрайт, 2016. – 404 с. : ил. 

3 

 

4 

Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана тру-

да. Т.2; Электробезопасность. Пожарная безопасность. Безо-

пасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Дов-

рачебная помощь пострадавшим при несчастных случаях: 

учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. – 3-

е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2016. – 352 с. 

3 

5 

Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика: учебник 

для академического бакалавриата / под общ.ред. Я.Д. Вишня-

кова. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2016. – 543 с.: 

ил. 

2 

6 

Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности : учебник 

для СПО / Э.А. Арустамов. – 11-е изд., испр. –М. : ИЦ Акаде-

мия, 2012. – 176 с. 

28 

 

7 

Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : 

учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 10-е изд., 

стер. –М. : КНОРУС, 2016. – 192 с. – (Среднее профессио-

17 
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№ п/п 

Библиографическое описание 

(автор, заглавие, вид издания, место, издательство, 

год издания, количество страниц) 

Количество 
экземпляров в 

библиотеке 

нальное образование). 

 2.2. Периодические издания  

1 

Безопасность труда в промышленности: научно-

производственный журнал/Учредители: Федеральная служба 

по экологическому, технологическому и атомному надзору 

(Ростехнадзор); ЗАО «Научно-технический центр исследова-

ний проблем промышленной безопасности» (ЗАО НТЦ ПБ). – 

Архив номеров в фонде ОНБ ЛФ ПНИПУ 2015-2016 гг. 

 

2 

Безопасность в техносфере: научно-методический и инфор-

мационный журнал/Учредитель: Коллектив редакции журна-

ла. – Архив номеров в фонде ОНБ ЛФ ПНИПУ 2015-2016 гг. 

 

2.3. Нормативно-технические издания 

 Не используется  

3. Методические указания для студентов по освоению дисциплины 

 Не используется  

4. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента 

 
Не используется  

 

6.2. Электронная учебно-методическая литература 

Вид  

литературы  

Наименование  

разработки 

Ссылка на  

информационный 

ресурс 

Доступность ЭБС 

(сеть Интернет / 

локальная сеть; 

авторизованный / 

свободный доступ) 

Основная Занько, Н. Г. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник / 

Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. 

Н. Русак. — 17-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 704 с.  

https://e.lanbook.com/

book/209837  

Сеть Интернет 

/авторизованный 

Основная Кривошеин, Д. А. Безопасность 

жизнедеятельности : учебное 

пособие / Д. А. Кривошеин, В. 

П. Дмитренко, Н. В. Горькова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 

2019. — 340 с.  

https://e.lanbook.com/

book/115489 

 

Сеть Интернет 

/авторизованный 

Дополнитель-

ная 

Безопасность жизнедеятельно-

сти : Курс лекций/ Сост. Е.А. 

Жидко. — Электрон.версия 

учебного пособия.  — Воро-

неж: Воронежский государст-

венный архитектурно-

строительный университет, 

ЭБС АСВ, 2015.— 170 c. 

http://www.iprboksho

p.ru/54992 html 

Сеть Интернет 

/авторизованный 

Дополнитель-

ная 

Безопасность жизнедеятельно-

сти : толковый словарь терми-

нов / Г. В. Тягунов, А. А. Вол-

кова, Е. Е. Барышев [и др.]. — 

Екатеринбург : Уральский фе-

http://www.iprbooksh

op.ru/68223.html 

 

Сеть Интернет 

/авторизованный 

https://e.lanbook.com/book/209837
https://e.lanbook.com/book/209837
https://e.lanbook.com/book/115489
https://e.lanbook.com/book/115489
http://www.iprbokshop.ru/54992
http://www.iprbokshop.ru/54992
http://www.iprbookshop.ru/68223.html
http://www.iprbookshop.ru/68223.html
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Вид  

литературы  

Наименование  

разработки 

Ссылка на  

информационный 

ресурс 

Доступность ЭБС 

(сеть Интернет / 

локальная сеть; 

авторизованный / 

свободный доступ) 

деральный университет, ЭБС 

АСВ, 2015. — 236 c. 

Дополнитель-

ная 

Безопасность жизнедеятельно-

сти : учебное пособие / Г. В. 

Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. 

Шишкунов, Е. Е. Барышев ; 

под редакцией В. С. Цепелев. 

— Екатеринбург : Уральский 

федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2016. — 236 c.  

http://www.iprbooksh

op.ru/68224.html 

 

Сеть Интернет 

/авторизованный 

Дополнитель-

ная 

Трефилов В. А. Безопасность 

жизнедеятельности : курс лек-

ций / В. А. Трефилов. - Пермь: 

Изд-во ПГТУ, 2007. 

https://elib.pstu.ru/doc

view/3606 Локальная 

сеть/свободный 

Дополнитель-

ная 

Трефилов, В.А. Теоретические 

основы безопасности произ-

водственной деятельности/В.А. 

Трефилов; Перм. гос. техн. ун-

т. — Электрон.версия учебного 

пособия. — Пермь: Изд-во 

ПГТУ, 2009. —84 с.  

https://elib.pstu.ru/doc

view/844  

Локальная 

сеть/свободный 

Дополнитель-

ная  

 

Законодательство в безопасно-

сти жизнедеятельности : учеб-

ное пособие / составители П. Г. 

Алексеенко, Е. Г. Черкашина. 

— Благовещенск : АмГУ, 2020. 

— 275 с.   

https://e.lanbook.com/

book/156480  
Сеть Интернет 

/авторизованный 

Нормативно-

технические 

издания 

ГОСТ Р 12.0.001-2013. Нацио-

нальный стандарт РФ. Система 

стандартов  безопасности тру-

да. Основные положения. Ут-

вержден и введен в действие 

Приказом Федерального агент-

ства по техническому регули-

рованию и метрологии  от 19 

сентября 2013 г. №1074-ст. – 

Электрон.текстовые  дан. 

Консультант Плюс 

[Электронный ре-

сурс : справочная 

правовая система : 

документы и ком-

ментарии : универ-

сал. информ. ре-

сурс]. – Версия 

Проф, сетевая. – Мо-

сква, Режим доступа: 

Компьютер. сеть 

ОНБ ЛФ ПНИПУ 

http://www.consultant

.ru  

Локальная сеть 

/свободный 

Методиче-

ские указания 

для студен-

тов по освое-

нию дисцип-

лины 

Симакова, Н. Н. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум 

: учебное пособие / Н. Н. Сима-

кова, Л. П. Власова, Т. В. Кол-

басенко ; RU. — Новосибирск : 

СибГУТИ, 2022. — 66 с.   

https://e.lanbook.com/

book/257165    

Сеть Интернет  

/авторизованный 

Методиче-

ские указания 

Учебно-методический ком-

плекс дисциплины  

\\mserv\elcat\Электро

нные пособия\  

Локальная сеть  

/свободный 

http://www.iprbookshop.ru/68224.html
http://www.iprbookshop.ru/68224.html
https://elib.pstu.ru/docview/3606
https://elib.pstu.ru/docview/3606
https://elib.pstu.ru/docview/844
https://elib.pstu.ru/docview/844
https://e.lanbook.com/book/156480
https://e.lanbook.com/book/156480
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
https://e.lanbook.com/book/257165
https://e.lanbook.com/book/257165
file:\\mserv\elcat\�����������%20�������\
file:\\mserv\elcat\�����������%20�������\
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Вид  

литературы  

Наименование  

разработки 

Ссылка на  

информационный 

ресурс 

Доступность ЭБС 

(сеть Интернет / 

локальная сеть; 

авторизованный / 

свободный доступ) 

для студен-

тов по освое-

нию дисцип-

лины 

«Безопасность жизнедеятель-

ности»  

основных профессиональных 

образовательных программ   

подготовки бакалавров для 

всех направлений  

Методические указания  

по организации лабораторных 

работ. Лысьва, 2020 

Учебно-

методическое 

обеспечение 

самостоя-

тельной ра-

боты сту-

дента 

Учебно-методический ком-

плекс дисциплины  

«Безопасность жизнедеятель-

ности» основных профессио-

нальных образовательных про-

грамм  подготовки бакалавров 

для всех направлений  

Методические указания  

по организации ,выполнению и 

контролю самостоятельной 

работы студентов. Лысьва, 

2020 

\\mserv\elcat\Электро

нные пособия\ 

Локальная сеть 

/свободный 

6.3.Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 

используемое при осуществлении образовательного процесса по дисциплин 

6.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине  

 

Вид ПО Наименование ПО 

Офисные программы ОС Windows 7 (Подписка Azure Tools for Teaching); 

Программный комплекс – Microsoft Office  (Академи-

ческая лицензия); 

Наименование БД 
Ссылка на информационный 

ресурс 

Научная библиотека Пермского национального исследова-

тельского политехнического университет 
http://lib.pstu.ru/ 

Электронно-библиотечная система Лань http://e.lanbook.ru/ 

Электронно-библиотечная система IPRbooks http://www.iprbookshop.ru/ 

Информационные ресурсы Сети КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/ 

file:\\mserv\elcat\�����������%20�������\
file:\\mserv\elcat\�����������%20�������\
http://www.consultant.ru/
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7. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по 

дисциплине 

 

8. Фонд оценочных средств дисциплины  

 

Описан в отдельном документе 

 

 

 

 

  

Вид занятий 
Наименование необходимого основного 

оборудования и технических средств обучения 

Количество единиц 

Лекция,  

лабораторные  

работы 

рабочее место преподавателя 

доска для написания мелом 

персональный компьютер с лицензионным про-

граммным обеспечением 

мультимедиа проектор 

экран 

 

тренажер - манекен взрослого пострадавшего (голова, 

торс, конечности) с выносным электрическим кон-

троллером для отработки приемов сердечно-легочной 

реанимации 

тренажер - манекен взрослого пострадавшего (голова, 

торс, конечности) без контроллера для отработки 

приемов сердечно-легочной реанимации 

тренажер - манекен взрослого для отработки приемов 

удаления инородного тела из верхних дыхательных 

путей 

комплект шин для иммобилизации конечностей 

перевязочный средства 

аптечка оказания первой помощи 

комплекты учебно-наглядных пособий по дисципли-

не 

плакаты и таблицы по изучаемым темам программы 

электронный стрелковый тир 

муляжи ручных гранат 

противогазы 

костюм ОЗК 

стенд  по электробезопасности 

учебный стенд 

стенд по изучению шума 

стенд по изучении. освещения 
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Приложение 1 

3. Объем и виды учебной работы (очно-заочная форма обучения) 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в 

часах 

Номер семестра 

6 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение текущего 

контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

36 36 

- лекции (Л) 18 18 

- лабораторные работы (ЛР) 16 16 

- практические занятия, семинары и (или) другие виды занятий 

семинарского типа (ПЗ) 
  

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа   

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 72 72 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен   

Дифференцированный зачет   

Зачет + + 

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  108 108 

4. Содержание дисциплины очно-заочная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

6-й семестр 

Теоретические основы безопасности жизнедеятель-
ности 

3 0 0 4 

Тема 1. Введение в дисциплину. 
Дисциплина "Безопасность жизнедеятельности", ее 
содержание и объем изучения, рекомендуемая ли-
тература. Основные термины и определения. Чело-
век и среда обитания. Система «Человек - Техника - 
Среда». Модель системы «Человек - Техника - Сре-
да». Закон Вебера-Фехнера. Состояния элементов 
системы «Человек - Техника - Среда». Задачи по 
обеспечению безопасности жизнедеятельности, в 
том числе для сохранения природной среды и обес-
печения устойчивого развития общества. Системы 
защиты, методы (мероприятия) по обеспечению 
защиты. 
Тема 2. Параметры и характеристики опасностей. 
Понятие опасностей, их источники и методы иден-
тификации. Аксиомы безопасности. Параметры ис-
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

точников опасности, их допустимые значения. Мо-
дель развития опасности. Оценка безопасности ис-
точника опасности, необходимые и достаточные 
условия изменения состояния безопасности. Опас-
ные и вредные производственные факторы, их 
классификация. Принципы гигиенического норми-
рования факторов производственной среды. Классы 
условий труда. 
Нормирование вредных и (или) опасных производ-
ственных факторов, методы и средства защиты ра-
ботника от них 

8 12 0 44 

Тема 3. Микроклимат. 
Теплообмен и понятие теплового баланса. Понятие 
микроклимата. Принципы нормирования и норми-
руемые параметры микроклимата. ТНС- индекс. 
Оценка условий труда по параметрам микроклима-
та. Методы и средства обеспечения нормативных 
требований к микроклимату. 
Тема 4. Вредные вещества и аэрозоли преимущест-
венно фиброгенного действия (пыли). Классифика-
ция вредных химических веществ, аэрозоли пре-
имущественно фиброгенного действия (АПФД), 
воздействие на организм человека. Принципы нор-
мирования и нормируемые параметры вредных ве-
ществ в воздухе рабочей зоны. Классы опасностей 
вредных веществ. Оценка условий труда по показа-
телям содержания вредных химических веществ и 
АПФД. Методы и средства обеспечения норматив-
ных требований к воздуху рабочей зоны.  
Тема 5. Световая среда. 
Свет. Светотехнические параметры. Характеристи-
ки светотехнических величин и единицы измере-
ния. Виды и системы производственного освеще-
ния. Естественное, совмещѐнное и искусственное 
освещение, виды, характеристики. Принципы нор-
мирования и нормируемые параметры световой 
среды. Требования к световой среде. Оценка усло-
вий труда по показателям световой среды. Обеспе-
чение требований к световой среде, осветительные 
приборы. 
Тема 6. Электромагнитные поля и излучения. 
Общие сведения об электромагнитных полях и из-
лучениях, классификация. Ближняя и дальняя зоны 
электромагнитной волны, плоская электромагнит-
ная волна. Принципы нормирования и нормируе-
мые параметры электромагнитных полей и излуче-
ний. Требования к параметрам электромагнитных 
полей и излучений (электростатическое поле, по-
стоянное магнитное поле, электромагнитное поле 
промышленной частоты, электромагнитное поле 
радиочастоты).  
Оценка условий труда по параметрам электромаг-
нитных излучения и полей. Методы и средства за-
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

щиты от электромагнитных полей и излучений. 
Тема 7. Шум. 
Звук. Физические характеристики звука. Производ-
ственный шум, его источники, характеристики и 
классификация шума. Сложение уровней шума. 
Воздействие шума на человека. Корректированный 
уровень шума. Принципы нормирования уровней 
шума. Эквивалентный уровень шума. Оценка усло-
вий труда по параметрам шума. Методы и средства 
защиты от производственного шума. 
Тема 8. Вибрация. 
Понятие, характеристики и источники вибрации. 

Воздействие вибрации на организм человека. Клас-

сификация вибрации. Принципы нормирования и 

оценки вибрационного воздействия. Среднеквадра-

тичное значение корректированного виброускоре-

ния. Частотная коррекция для общей и локальной 

вибрации. Сложение уровней виброускорения. Эк-

вивалентный уровень виброускорения. Оценка ус-

ловий труда по показателям вибрационного воздей-

ствия. Методы и средства защиты от вибрации. 

Безопасность на производстве 4 4 0 12 

Тема 9. Государственная система обеспечения 
безопасности. 
Цель и задачи обеспечения безопасности. Между-
народное сотрудничество в области безопасности. 
Законодательные и нормативные правовые основы 
обеспечения безопасности. Документы, содержа-
щие государственные нормативные требования ох-
раны труда. ГОСТы, особенности их применения. 
Система стандартов безопасности труда.  
Государственные органы управления безопасно-
стью, их функции. Общественные (профсоюзные) 
организации и их деятельность. Ответственность за 
нарушение требований безопасности. 
Тема 10. Обеспечение охраны труда и 
промышленной безопасности. 
Понятие и задачи охраны труда. Обязанности 
работодателя и работника по обеспечению и 
соблюдению безопасных условий и охраны труда. 
Отдельные вопросы обеспечения охраны труда в 
организации. 
Дополнительные требования по обеспечению безо-
пасности на производстве. Понятие опасного про-
изводственного объекта. Основы обеспечения про-
мышленной безопасности. Аттестация по вопросам 
безопасности. 
Тема 11. Электробезопасность.  
Электробезопасность. Причины поражения элек-
трическим током. Действие тока на организм чело-
века, факторы, влияющие на исход поражения. Ос-
новные меры обеспечения электробезопасности на 
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

рабочем месте. Основные приемы первой довра-
чебной помощи пострадавшим от электрического 
тока. 
Тема 12. Обеспечение безопасности при эксплуата-
ции оборудования. 
Грузоподъемные механизмы. Назначение, класси-
фикация. Основные опасности и условия их воз-
никновения при эксплуатации грузоподъемных ме-
ханизмов. Основные меры по обеспечению безо-
пасности при работе с грузоподъемными механиз-
мами. 
Оборудование и системы, работающие под давле-

нием. Эксплуатационные и технологические факто-

ры, влияющие на безопасную эксплуатацию обору-

дования, работающего под давлением. Основные 

меры по обеспечению безопасности оборудования, 

работающего под давлением. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях и граж-
данская оборона 

3 0 0 12 

Тема 13. Пожарная безопасность. 
Основы теории горения и взрыва. Условия и при-
чины возникновения пожаров. Методы и средства 
предотвращения пожаров. Классификация пожаров 
и опасных факторов пожара. Средства обеспечения 
пожарной безопасности. Средства пожаротушения  
Тема 14. Защита в чрезвычайных ситуациях, граж-
данская оборона. 
Основные понятия, термины и определения. Клас-

сификация ЧС. Поражающие факторы ЧС. Стадии 

развития ЧС. ЧС техногенного характера, класси-

фикация. ЧС природного характера, классификация. 

Устойчивость функционирования объекта экономи-

ки. Защита при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. Основные 

задачи в области гражданской обороны. 

Тема 15. Основы военной подготовки. 

Законодательство РФ о прохождении военной 

службы. Вооруженные силы ОФ, их состав и зада-

чи. Радиационная, химическая и биологическая за-

щита. Первая помощь при ранениях, травмах и осо-

бых случаях. 

    

ИТОГО по 6-му семестру 18 16 0 72 

ИТОГО по дисциплине 18 16 0 72 
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Тематика примерных лабораторных работ (очно-заочная форма обучения) 

 
№ 

п.п. 
Наименование темы лабораторной работы 

1 Оказание первой помощи пострадавшим 

2 Исследование параметров микроклимата и защиты от тепловых излучений 

3 Исследование эффективности и качества искусственного освещения 

4 Исследование методов и средств защиты от шума 

5 Исследование теплового излучения и эффективности защитного экранирования 

6 Исследование методов и средств защиты от производственной вибрации 

7 
Исследование эффективности действия защитного заземления в электрических установ-

ках напряжением до 1000 В 
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Приложение 2 

3. Объем и виды учебной работы (заочная форма обучения) 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в 

часах 

Номер семестра 

10 

1. Проведение учебных занятий (включая проведение текущего 

контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

10 10 

- лекции (Л) 6 6 

- лабораторные работы (ЛР) 2 2 

- практические занятия, семинары и (или) другие виды занятий 

семинарского типа (ПЗ) 
  

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа + + 

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 94 94 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен   

Дифференцированный зачет   

Зачет 4 4 

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  108 108 

4. Содержание дисциплины заочная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

10-й семестр 

Теоретические основы безопасности жизнедеятель-
ности 

0 0 0 3 

Тема 1. Введение в дисциплину. 
Дисциплина "Безопасность жизнедеятельности", ее 
содержание и объем изучения, рекомендуемая ли-
тература. Основные термины и определения. Чело-
век и среда обитания. Система «Человек - Техника - 
Среда». Модель системы «Человек - Техника - Сре-
да». Закон Вебера-Фехнера. Состояния элементов 
системы «Человек - Техника - Среда». Задачи по 
обеспечению безопасности жизнедеятельности, в 
том числе для сохранения природной среды и обес-
печения устойчивого развития общества. Системы 
защиты, методы (мероприятия) по обеспечению 
защиты. 
Тема 2. Параметры и характеристики опасностей. 
Понятие опасностей, их источники и методы иден-
тификации. Аксиомы безопасности. Параметры ис-
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

точников опасности, их допустимые значения. Мо-
дель развития опасности. Оценка безопасности ис-
точника опасности, необходимые и достаточные 
условия изменения состояния безопасности. Опас-
ные и вредные производственные факторы, их 
классификация. Принципы гигиенического норми-
рования факторов производственной среды. Классы 
условий труда. 
Нормирование вредных и (или) опасных производ-
ственных факторов, методы и средства защиты ра-
ботника от них 

2 2 0 60 

Тема 3. Микроклимат. 
Теплообмен и понятие теплового баланса. Понятие 
микроклимата. Принципы нормирования и норми-
руемые параметры микроклимата. ТНС- индекс. 
Оценка условий труда по параметрам микроклима-
та. Методы и средства обеспечения нормативных 
требований к микроклимату. 
Тема 4. Вредные вещества и аэрозоли преимущест-
венно фиброгенного действия (пыли). Классифика-
ция вредных химических веществ, аэрозоли пре-
имущественно фиброгенного действия (АПФД), 
воздействие на организм человека. Принципы нор-
мирования и нормируемые параметры вредных ве-
ществ в воздухе рабочей зоны. Классы опасностей 
вредных веществ. Оценка условий труда по показа-
телям содержания вредных химических веществ и 
АПФД. Методы и средства обеспечения норматив-
ных требований к воздуху рабочей зоны.  
Тема 5. Световая среда. 
Свет. Светотехнические параметры. Характеристи-
ки светотехнических величин и единицы измере-
ния. Виды и системы производственного освеще-
ния. Естественное, совмещѐнное и искусственное 
освещение, виды, характеристики. Принципы нор-
мирования и нормируемые параметры световой 
среды. Требования к световой среде. Оценка усло-
вий труда по показателям световой среды. Обеспе-
чение требований к световой среде, осветительные 
приборы. 
Тема 6. Электромагнитные поля и излучения. 
Общие сведения об электромагнитных полях и из-
лучениях, классификация. Ближняя и дальняя зоны 
электромагнитной волны, плоская электромагнит-
ная волна. Принципы нормирования и нормируе-
мые параметры электромагнитных полей и излуче-
ний. Требования к параметрам электромагнитных 
полей и излучений (электростатическое поле, по-
стоянное магнитное поле, электромагнитное поле 
промышленной частоты, электромагнитное поле 
радиочастоты).  
Оценка условий труда по параметрам электромаг-
нитных излучения и полей. Методы и средства за-
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

щиты от электромагнитных полей и излучений. 
Тема 7. Шум. 
Звук. Физические характеристики звука. Производ-
ственный шум, его источники, характеристики и 
классификация шума. Сложение уровней шума. 
Воздействие шума на человека. Корректированный 
уровень шума. Принципы нормирования уровней 
шума. Эквивалентный уровень шума. Оценка усло-
вий труда по параметрам шума. Методы и средства 
защиты от производственного шума. 
Тема 8. Вибрация. 
Понятие, характеристики и источники вибрации. 

Воздействие вибрации на организм человека. Клас-

сификация вибрации. Принципы нормирования и 

оценки вибрационного воздействия. Среднеквадра-

тичное значение корректированного виброускоре-

ния. Частотная коррекция для общей и локальной 

вибрации. Сложение уровней виброускорения. Эк-

вивалентный уровень виброускорения. Оценка ус-

ловий труда по показателям вибрационного воздей-

ствия. Методы и средства защиты от вибрации. 

Безопасность на производстве 2 0 0 20 

Тема 9. Государственная система обеспечения 
безопасности. 
Цель и задачи обеспечения безопасности. Между-
народное сотрудничество в области безопасности. 
Законодательные и нормативные правовые основы 
обеспечения безопасности. Документы, содержа-
щие государственные нормативные требования ох-
раны труда. ГОСТы, особенности их применения. 
Система стандартов безопасности труда.  
Государственные органы управления безопасно-
стью, их функции. Общественные (профсоюзные) 
организации и их деятельность. Ответственность за 
нарушение требований безопасности. 
Тема 10. Обеспечение охраны труда и 
промышленной безопасности. 
Понятие и задачи охраны труда. Обязанности 
работодателя и работника по обеспечению и 
соблюдению безопасных условий и охраны труда. 
Отдельные вопросы обеспечения охраны труда в 
организации. 
Дополнительные требования по обеспечению безо-
пасности на производстве. Понятие опасного про-
изводственного объекта. Основы обеспечения про-
мышленной безопасности. Аттестация по вопросам 
безопасности. 
Тема 11. Электробезопасность.  
Электробезопасность. Причины поражения элек-
трическим током. Действие тока на организм чело-
века, факторы, влияющие на исход поражения. Ос-
новные меры обеспечения электробезопасности на 
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Наименование разделов дисциплины с кратким  

содержанием 

Объем аудиторных  

занятий  

по видам в часах 

Объем  

внеаудиторных  

занятий  

по видам  

в часах 

рабочем месте. Основные приемы первой довра-
чебной помощи пострадавшим от электрического 
тока. 
Тема 12. Обеспечение безопасности при эксплуата-
ции оборудования. 
Грузоподъемные механизмы. Назначение, класси-
фикация. Основные опасности и условия их воз-
никновения при эксплуатации грузоподъемных ме-
ханизмов. Основные меры по обеспечению безо-
пасности при работе с грузоподъемными механиз-
мами. 
Оборудование и системы, работающие под давле-

нием. Эксплуатационные и технологические факто-

ры, влияющие на безопасную эксплуатацию обору-

дования, работающего под давлением. Основные 

меры по обеспечению безопасности оборудования, 

работающего под давлением. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях и граж-
данская оборона 

2 0 0 11 

Тема 13. Пожарная безопасность. 
Основы теории горения и взрыва. Условия и при-
чины возникновения пожаров. Методы и средства 
предотвращения пожаров. Классификация пожаров 
и опасных факторов пожара. Средства обеспечения 
пожарной безопасности. Средства пожаротушения  
Тема 14. Защита в чрезвычайных ситуациях, граж-
данская оборона. 
Основные понятия, термины и определения. Клас-

сификация ЧС. Поражающие факторы ЧС. Стадии 

развития ЧС. ЧС техногенного характера, класси-

фикация. ЧС природного характера, классификация. 

Устойчивость функционирования объекта экономи-

ки. Защита при угрозе и возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных конфликтов. Основные 

задачи в области гражданской обороны. 

Тема 15. Основы военной подготовки. 

Законодательство РФ о прохождении военной 

службы. Вооруженные силы ОФ, их состав и зада-

чи. Радиационная, химическая и биологическая за-

щита. Первая помощь при ранениях, травмах и осо-

бых случаях. 

    

ИТОГО по 10-му семестру 6 2 0 94 

ИТОГО по дисциплине 6 2 0 94 

 

Тематика примерных лабораторных работ (заочная форма обучения) 
№ 

п.п. 
Наименование темы лабораторной работы 

1 Исследование параметров микроклимата и защиты от тепловых излучений 

 


