
 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Профессиональное самоопределение и профессиональная ориентация обучаю-

щихся» 

 

Дисциплина «Профессиональное самоопределение и профессиональная 

ориентация обучающихся» является  частью программы бакалавриата «Правове-

дение и правоохранительная деятельность» по направлению «44.03.04 Профес-

сиональное обучение (по отраслям)». 

Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: формирование понимания социальной значимости профессии, 

умения выстраивать развивающие учебные ситуации для развития личности обу-

чающихся, выполнения профессиональных задач с учетом принципов профессио-

нальной этики  

Задачи дисциплины:  

 формирование основных закономерностей профессионального развития и про-

фессионального самоопределения субъекта профессионального выбора;  

 использовать методологические, организационные и методические основы 

профориентационной работы в учреждениях образования; 

 формирование основ компетентности в организации и осуществлении проф-

ориентационной деятельности в системе образования 

. Изучаемые объекты дисциплины 

- Возрастные особенности профессионального самоопределения. 

- Планирование и организация профориентационной работы в образовательном 

учреждении. 

Объем и виды учебной работы  

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

5    

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-

ние текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

54 54    

- лекции (Л) 16 16    

- лабораторные работы (ЛР)      

- практические занятия, семинары и (или) дру-

гие виды занятий семинарского типа (ПЗ) 
36 36    

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2    

- контрольная работа      

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 54 54    

2. Промежуточная аттестация      

Экзамен      

Дифференцированный зачет      

Зачет + +    

Курсовой проект (КП)      
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

5    

Курсовая работа (КР)      

Общая трудоемкость дисциплины  108 108    

Краткое содержание дисциплины  

Наименование разделов дисциплины с кратким 

 содержанием 

Объем аудиторных за-

нятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий  

по видам в ча-

сах 

Л ЛР ПЗ СРС 

5 семестр 

1 раздел. Возрастные особенности  

профессионального самоопределения 
8  20 30 

Тема 1. Типы самоопределения: профессиональное, 

жизненное и личностное 

1  4 6 

Тема 2. Профессиональное самоопределение как го-

товность к выбору профессии. Выбор профессии в 

структуре жизненного пути. 

1  4 6 

Тема 3. Склонности к профессиональной деятельно-

сти. Репродуктивная и творческая склонность. 

2  4 6 

Тема 4. Профпригодность. Компоненты профпри-

годности 

2  4 6 

Тема 5. Уровни профпригодности: непригодность, 

годность, соответствие, призвание 

2  4 6 

2 раздел. Планирование и организация  

профориентационной работы в образовательном 

учреждении 

8  16 24 

Тема 6. Понятие системы профориентации. Принципы 

организации системы профориентационной работы на 

государственном, региональном уровнях, в условиях 

образовательного учреждения 

2  4 6 

Тема 7. Профессиональная направленность: мотивы 

выбора профессии, ценностные ориентации, профес-

сиональна позиция, профессиональный статус 

2  4 6 

Тема 8. Профессиональная компетентность (социаль-

ная, персональная специальная, аутокомпетентность) 

2  4 6 

Тема 9. Организационные и методические основы 

профконсультационной работы  и профотбора 

2  4 6 

ИТОГО по 5 семестру 16  36 54 

ИТОГО по дисциплине 16  36 54 
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Тематика примерных практических занятий 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы практического (семинарского) занятия 

1 Типы личностного и профессионального самоопределения 

2 Динамика профессионального самоопределения 

3 Классификация мотивов выбора профессии 

4 Факторы выбора профессии 

5 Теоретические подходы к организации системы профориентационной работы 

6 Принципы педагогического руководства профсамоопределением 

7 Ансамбли  ПВК (профессионально важных качеств личности) 

8 Профессия «педагог» 

9 Мотивация профессиональной деятельности 

 


