
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Возрастная психология» 

 

Дисциплина «Возрастная психология» является частью программы бакалав-

риата «Правоведение и правоохранительная деятельность» по направлению 

«44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям)». 

Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины: развитие профессиональной компетентности будущих специалистов на 

основе актуализации теоретических и практических знаний в сфере возрастной психологии, 

необходимых для достижения требуемой квалификации. 

Задачи дисциплины:  

- приобрести знания о психологических механизмах перехода человека с одной возрастной 

стадии на другую, об условиях и факторах, определяющих особенности развития человека в 

каждый возрастной период, о психических новообразованиях каждого возрастного периода; 

- сформировать умение анализировать психологические особенности разных возрастов и оп-

ределять возрастные и жизненные кризисы развития; 

-приобрести навыки целостного описания личности с позиции возраста, формирования спо-

собности к решению профессиональных задач с учетом возрастных особенностей конкретной 

личности. 

Изучаемые объекты дисциплины 

- методы и функции возрастной психологии ; 

- основные подходы к исследованию психического развития ; 

- основные периоды психического развития человека в онтогенезе.  

Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

6 

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-

ние текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

42 42 

- лекции (Л) 14 14 

- лабораторные работы (ЛР)   

- практические занятия, семинары и (или) дру-

гие виды занятий семинарского типа (ПЗ) 
26 26 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа   

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 66 66 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен 36 36 

Дифференцированный зачет   

Зачет   

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  144 144 
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Содержание дисциплины  очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины  

с кратким содержанием 

Объем аудиторных 

занятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий по видам 

в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

6-й семестр 

Раздел 1. Введение в возрастную психологию      

Тема 1. Предмет и задачи возрастной психологии 1  2 6 

Тема 2. Организация и методы исследования возрас-

тной психологии 

1  2 6 

Тема 3. Зарубежные и отечественные теории возрас-

тной психологии 

1  2 6 

Тема 4. Проблемы движущих сил психического раз-

вития 

1  2 6 

Тема 5. Проблемы периодизации психического раз-

вития человека 

2  4 8 

Раздел 2. Особенности психического развития 

человека в различные возрастные периоды жиз-

ненного цикла 

    

Тема 6. Младенческий возраст 1  2 6 

Тема 7. Ранний возраст  1  2 6 

Тема 8. Дошкольный возраст  1  2 6 

Тема 9. Младший школьный возраст 1  2 6 

Тема 10. Подростковый и юношеский возраст 2  4 6 

Тема 11. Психология зрелых возрастов 2  2 4 

ИТОГО по семестру 14  26 66 

ИТОГО по дисциплине 14  26 66 

 

Тематика примерных практических занятий 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы практического занятия 

1. Семинар на тему: «Возрастная психология и психология развития как наука: предмет, 

задачи, основные разделы, ее теоретическое и практическое значение». 

2. Анализ статей содержание, которых отражает применение разнообразных методов и 

методик в исследованиях возрастной психологии. 

3. Анализ статей содержание, которых отражает отечественные и зарубежные подходы к 

проблемам возрастной психологии. 

4. Оценить практическую полезность современных направлений возрастной психологии 

из анализа статей. 

5. Семинар на тему: «Определение периодов психического развития человека». 

6. Семинар на тему: «Развитие личности». Диагностика уровня психологического возрас-

та человека. 

7. Семинар на тему «Младенческий возраст. Оценка показателей возрастной нормы». 

8. Семинар на тему «Раннее детство». Оценка показателей возрастной нормы. 

9. Семинар на тему: «Дошкольный возраст: общее и особенное». 

10. Семинар на тему: «Младший школьный возраст: общее и особенное». 

11. Семинар на тему: «Трудности подросткового возраста». 
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