
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Общая психология» 

 

Дисциплина «Общая психология» является частью программы бакалавриата 

«Правоведение и правоохранительная деятельность» по направлению «44.03.04 

Профессиональное обучение (по отраслям)». 

Цели и задачи дисциплины 

Цель дисциплины – формирование профессиональных компетенций, основывающихся на 

теоретических и практических знаниях, и способности к решению профессионально-

педагогических проблем становления личности, общения и деятельности обучающегося в уч-

реждениях профессионального образования. 

Задачи дисциплины:  

- формирование знаний и современной психологии, ее методах, основных этапах развития 

взглядов на предмет психологии; организации и проведения эмпирического психологического 

исследования; о развитии психики и происхождении сознания; о личности, ее структуре, прояв-

лении, направленности, особенностях межличностных отношений; о психологических характе-

ристиках деятельности, общения и речевой деятельности; о психологических сферах личности, 

индивидуально-психологических особенностях личности; 

- формирование умений проводить исследование межличностных отношений в группе; 

проводить коммуникативные тренинги в группе на развитие общения и речевой деятельности; 

давать психологическую характеристику личности обучающегося на основе изучения свойств 

внимания, эмоционально-волевой сферы, учитывая его индивидуально-психологические осо-

бенности;  

- приобретение навыков к деловым коммуникациям в профессионально-педагогической 

деятельности; к индивидуализации психологического воздействия на обучающихся с учетом их 

особенностей 

Изучаемые объекты дисциплины 

- введение в общую психологию; 

- основы общей психологии. 

Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

3 

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-

ние текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

36 36 

- лекции (Л) 16 16 

- лабораторные работы (ЛР)   

- практические занятия, семинары и (или) дру-

гие виды занятий семинарского типа (ПЗ) 
18 18 

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа   

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 36 36 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен 36 36 

Дифференцированный зачет   
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Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

3 

Зачет 
  

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  108 108 

Содержание дисциплины очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины  

с кратким содержанием 

Объем аудиторных 

занятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий по видам 

в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

3-й семестр 

Раздел 1. Введение в общую психологию     

Тема 1. Психология как наука и как практическая 

деятельность 

1  1 3 

Тема 2. Методы психологии 1  1 3 

Тема 3. История развития психологических знаний 1  1 3 

Тема 4. Развитие психики и происхождение созна-

ния 

1  1 3 

Раздел 2. Основы общей психологии     

Тема 5. Личность, ее структура и проявления 1  1 3 

Тема 6. Направленность личности 2  1 3 

Тема 7. Личность в системе межличностных отно-

шений 

1  2 3 

Тема 8. Общепсихологическая характеристика дея-

тельности 

2  1 3 

Тема 9. Общение и речевая деятельность 1  2 3 

Тема 10. Познавательная сфера личности 2  2 3 

Тема 11. Эмоционально-волевая сфера 1  2 3 

Тема 12. Индивидуально-психологические особен-

ности: темперамент, характер, способности 

1  3 3 

ИТОГО по семестру 16  18 36 

ИТОГО по дисциплине 16  18 36 

 

Тематика примерных практических занятий 
 

№ 

п.п. 
Наименование темы практического занятия 

1. Психология как наука и практика. Предмет, задачи и структура современной психологии 

(семинар) 

2. Основные этапы развития взглядов на предмет психологии (семинар) 

3. Проблема организации и проведения эмпирического психологического исследования 

семинар) 

4. Развитие психики и происхождение сознания (семинар) 

5. Общее понятие о личности. Основные психологические теории личности (семинар) 

6. Особенности межличностных отношений в группе (семинар) 
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7. Исследование межличностных отношений в группе методом социометрии (практическое 

занятие) 

8. Основные виды деятельности (семинар) 

9. Коммуникативный тренинг (практическое занятие) 

10. Изучение свойств внимания: объема, избирательности, распределения, переключения 

(практическое занятие) 

11. Изучение волевых качеств личности (практическое занятие) 

12. Исследование акцентуаций ха актера (практическое занятие) 

 

 


