
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является частью програм-

мы бакалавриата «Правоведение и правоохранительная деятельность» по направ-

лению «44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям)». 

 

      Цели и задачи дисциплины 

 
Цель дисциплины – формирование системы знаний и умений об обеспечении комфортно-

го состояния и безопасности человека во взаимосвязи со средой обитания производственной, 

бытовой, природной, а также в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Задачи дисциплины:  

-освоить теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек – 

среда обитания», по обеспечению безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

и управлению безопасностью жизнедеятельности; 

- сформировать умения по оценке комфортных условий жизнедеятельности обучающихся, 

персонала и населения, по обеспечению безопасности в производственной среде и при чрезвы-

чайных ситуациях; 

- приобрести навыки обеспечения безопасности жизнедеятельности про осуществлении 

профессиональной деятельности и защиты окружающей среды. 

Изучаемые объекты дисциплины 

- человек и среда обитания; 

- техногенные опасности и защита от них ; 

- чрезвычайные ситуации и защита населения; 

- управление безопасностью жизнедеятельности.  

Объем и виды учебной работы очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Распределение  

по семестрам в часах 

Номер семестра 

7 

1. Проведение учебных занятий (включая проведе-

ние текущего контроля успеваемости) в форме:  

1.1. Контактная аудиторная работа, из них:  

54 54 

- лекции (Л) 36 36 

- лабораторные работы (ЛР) 16 16 

- практические занятия, семинары и (или) дру-

гие виды занятий семинарского типа (ПЗ) 
  

- контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

- контрольная работа   

1.2. Самостоятельная работа студентов (СРС) 54 54 

2. Промежуточная аттестация   

Экзамен   

Дифференцированный зачет   

Зачет + + 

Курсовой проект (КП)   

Курсовая работа (КР)   

Общая трудоемкость дисциплины  108 108 
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Содержание дисциплины очная форма обучения 

Наименование разделов дисциплины  

с кратким содержанием 

Объем аудиторных 

занятий  

по видам в часах 

Объем внеау-

диторных за-

нятий по видам 

в часах 

Л ЛР ПЗ СРС 

7-й семестр 

Раздел 1. Условия труда, характеристики негатив-

ных факторов среды обитания и производственной 

деятельности 

    

Тема 1. Физиология труда и комфортные условия 

жизнедеятельности 

2 2  5 

Тема 2. Негативные факторы в системе «человек – 

среда обитания» 

4 2  5 

Раздел 2. Основы обеспечения безвредных и безо-

пасных условий труда 

    

Тема 3. Основы обеспечения безопасности в произ-

водственной среде 

2 2  5 

Тема 4. Основы пожарно- и взрывобезопасности 4 2  5 

Раздел 3. Природные и техногенные чрезвычайные 

ситуации 

    

Тема 5. Общая характеристика природных и техно-

генных чрезвычайных ситуаций 

4 -  3.5 

Тема 6. Обеспечение безопасности жизнедеятельно-

сти в природных и чрезвычайных ситуациях 

2 2  5 

Раздел 4. Чрезвычайные ситуации террористическо-

го происхождения и в условиях военной угрозы 

    

Тема 7. Общая характеристика чрезвычайных ситуа-

ций террористического происхождения и в условиях 

военной угрозы 

2 -  3.5 

Тема 8. Обеспечение безопасности жизнедеятельно-

сти в чрезвычайных ситуациях террористического 

происхождения и в условиях военной угрозы 

4 2  5 

Раздел 5. Организационно-правовые и экономиче-

ские основы управления безопасностью жизнедея-

тельности 

    

Тема 9. Организационно – правовые основы охраны 

труда 

4 -  3.5 

Тема 10. Экономические аспекты безопасности жиз-

недеятельности 

2 2  5 

Раздел 6. Отраслевые проблемы безопасности жиз-

недеятельности  

    

Тема 11. Теоретические основы безопасности обра-

зовательных организаций 

2 -  3.5 

Тема 12. Обеспечение безопасности и охрана труда в 

образовательных организациях 

4 2  5 

ИТОГО по семестру 36 16  54 

ИТОГО по дисциплине 36 16  54 
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Тематика примерных лабораторных работ 

 
№ 

п.п. 
Наименование темы лабораторной работы 

1. Расчет интегральной банальной оценки тяжести труда на рабочем месте 

2. Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе 

3. Расчет контурного защитного заземления в цехах с электроустановками напряжением до 1000 

в 

4. Оценка пожаробезопасности зданий и рабочих помещений 

5. Изготовление ватно-марлевых повязок 

6. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму, действия населения 

при террористических актах 

7. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение БЖД 

 8. Требования пожарной профилактики в образовательной организации и первичных средств 

тушения пожаров 

 


